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TONG QUAN VE DAN SO

Din s6: Dan s 1a mot tap hop nguoi (hay cong ddng nguoi) sinh séng trong mot
quoc gia, mét dia phuong hay mdt viung lanh tho nhét dinh, duoc xac dinh tai mot thoi
dlem cu thé. Nhur 'vay, sy hinh thanh cua dan s0 mang tinh lich sir trong qua trinh san
Xuat va tai san xuét ra con nguol

Dan so tré: La dan so sO ¢o ty trong tré em cao (thuong thong keé tre em duoi 15
tudi), tiém ning tang dan s6 16n. Thong thuong ty trong dan sé dudi 15 tudi chiém
khoang trén 40% téng s6 dan

Din s6 gia: Khi ty trong s6 ngudi 60 tudi trd 1én chiém trén 10% déan sé duge coi
1a dan sb gia.

Din s6 én dinh: La dan s c6 ty suit ting khong doi va cau thanh dan sé theo
tudi khong doi nho ty suét sinh va chét theo tudi gitt nguyén khong thay doi trong mot
thoi ky nhit dinh.

Diin sé suy thodi: La dan s ¢6 mirc sinh thap hon muc sinh thay thé. Trong truong hop
nay binh quan mdi phy nit sinh dudi 2 con va quy md dan s6 ngay cang giam dan

Ty sudt sinh thé: (viét tit tiéng Anh 1a CBR): La s6 tré sinh ra song tinh binh
quan cho 1.000 nguoi dan trong mot nam xac dinh.

+ COng thtc tinh:
S6 truong hop sinh ra song

CBR = : : x 1000
Dan s trung binh

Vi du: Trong ndm 2008 tai xd Binh Minh c6 154 trudng hop tré sinh ra s6 dan s trung
binh la: 8.153 nguoi, vay:

CBR = 154 x 1.000 = 18,888 (hay = 19%o)
8.153

Tong . sudt sinh: (viét tat tiéng Anh 13 TFR): La s6 con trung binh ctia mot phu ni
¢6 thé sinh ra séng trong ca cudc doi ctia minh

Mikc sinh thay thé: La mirc sinh ma mot nhém phu nir (hay 1 phu ni¥) c6 vira
du s6 con gai dé thay thé minh trong dan sb, nghia 12 mbi mot ba me s& sinh ra 1 ngudi
con gai dat dén tudi sinh dé dé thay thé minh. Khi dat mirc sinh thay thé, v6i co cau
dan sb binh thuong, TER tuong duong khoang 2.1 con.

Ty sudt chét thé: (viét tat tiéng Anh 13 CDR): La s6 ngudi chét tinh cho 1.000
dan sd trung binh ctia 1 ndm xac dinh.
+ Cong thtrc tinh:

SO nguoi chét

CDR = x 1.000

Dan s6 trung binh
Vi du: Trong ndam 2004 tai xa Binh Minh c6 42 ngudi bi chét, vay:
CDR = 42 x 1.000 = 5,15 %o
8.153
Ty sudt tang dén sé tw nhién (TTN): , ,
+ Dinh nghia: La s6 dan tang thém (hay giam di) bang hi€u so gitra s6 tr¢ em sinh ra va
s0 nguoi bi chét tinh cho 1.000 dan s6 trung binh trong mdt nam xac dinh.
+ Cong thirc tinh:




Ty suit tang dan s6 ty nhién = Ty suét sinh tho - Ty suét chét tho.

SO tré em sinh trong ndm - SO nguoi chét trong ndm

TTN = x 1000

, Dan s trung binh
Nhu vay, theo s6 li€u cua xa Binh Minh, nam 2008, ty suat tang DS tu nhién cua xa la:
TTN = 18,88 %o - 5,15 %0 = 13,73 %o

NHUNG THANH TU'U VE DS-KHHGD O VIET NAM

Ngay 26/12/1961, Chinh pht ban hanh Quyét dinh sinh dé c6 huéng dan (sinh dé
¢6 ké hoach). Sau d6 1ay ngay 26/12 hang nim la Ngay déan s6 Viét Nam. Sau hon
50 nam thyc hién chinh sach vé dan s6 va ké hoach hoa gia dinh (DS-KHHGPD), cong
tac DS-KHHGDP da dat nhiing két qua quan trong.

1. Mire sinh giam manh va di dwoe duy tri & mirc thay thé

Sau nhiéu thap ky lién tuc kién tri thuc hién cac chuong trinh DS-KHHGD,
mtc sinh ctia nudc ta d3 giam manh, trong 10 nim qua Viét Nam d3 rat ngin ching
duong cudi cung dé vuot qua moc mure sinh thay thé sém hon 5 nim so v&i ké hoach:
Murc sinh d giam tir 2,33 con (1999) xudng con 2,11 con- mic sinh thay thé vao nim
2005. Nam 2010, tinh chung trén pham vi ca nudc, s6 con trung binh la 2 con, dat muc
tiéu Chién lugc Dan sb dé ra.

Phu nit Viét Nam ngay nay chi sinh s6 con bang 1/3 cach day 50 nam! Pay thuc
su 1a mot cudc cach mang trong linh vyc sinh san ¢ Viét Nam, boi viée sinh dé da
chuyén tur tu nhién, ban nang sang sinh dé co ké hoach, vin minh; tur bi dong sang chu
dong, c6 trach nhiém...

2. Toc a9 gia ting dan s6 nhanh da dwoc kiém ché

Nho thanh tgu giam sinh, tde do tang dan s6 da cham lai, quy md dan s6 nam
2010 1a 87 triéu nguoi, it hon 2 triéu ngudi so véi muc tiéu dat ra trong Chién luoc
Dan s6 2001-2010. Ty 1¢ ting dan s binh quan ndm cua thoi ky 1999-2009 la 1,2%,
giam 0,5% so véi thoi ky 1989-1999.

3. Tranh thai tré thanh nhu cau phé bién

Ty 1€ str dung cac bién phap tranh thai (BPTT) cua cac cap vo chong trong do
tudi sinh dé tiép tuc tang, tir 73,9% (2000) tang 1én 76,8% (2005) va 80,3% (ndm
2010). Nhu vay, nhu cau tranh thai da tro nén phd bién ctia nguoi dan.

4. Chat hrong dan s6 dwgc nang lén

Vao nam 2009, tudi tho binh quan da dat 72,8 tudi, tang 4,3 tudi so voi nim
1999, dic biét tudi tho cua phu nit ting 5,5 tudi. Chi sb phat trién con nguoi (HDI) cta
Viét Nam d tang tir 0,690 diém (nim 2000) 1én 0,725 diém (ndm 2009).

5. Nhén thirc, thai @9, hanh vi vé DS-KHHGD ciia cac nhom ddi twong da
¢ chuyén bién tich cuc

Quy mé gia dinh it con ngay cang duoc chap nhan rong rai; hiéu biét va thuc
hanh vé KHHGD trong céc tang 16p nhan dan duoc nang 1én rd rét.



Két qua Tong diéu tra dan s6 va nha & Viét Nam 01/4/ 2009, Ban Chi dao Tong
di€u tra dan so va nha & Trung wong, cac so liéu

Khu vuc DB

Néi dung Toan quoc | séng Ciru Long | Tién Giang
Quy md hd binh quan (Nguoi/ ho) 3,8 4,0 3,8
Dan s6 (ngudi) 85.789.573 |17.178.871 1.670.216
Mat do dan s6 (ngudi/ km2) 259 423 672
Ty 16 tang dan s6 binh quan/ nam (%) | 1,2 0,6 0,4
Ty trong dan sd 15-64 tudi (%) 68,4 69,5 68,9
Téng ty suét sinh (con/ phu ni) 2,03 1,84 1,94
Ty suat sinh thd (tré sinh song/1000 15,6
dan) 17,6 16,0
Ty s6 gidi tinh khi sinh (so bé trai/ 100
bé gai) 110,5 109,9 1111
Ty 1€ nit sinh con tht 3 trd 1én (%) 16,1 12,4 11,7
Tudi tho binh quan tir liic sinh (ndm) 72,8 73,8 74,4

- Mat d6 déan s6 cua tinh cao gap 1.58 lan mat do dan sO trung binh khu vye Pong
bang song Ctru Long, cao gap 2.6 1an mat d6 dan sO trung binh toan qudc
- Ty I¢ tang dan s6 binh quan/ nam, ty sut sinh tho thap hon ca nuéc va khu vuc

dong bang song Cuu Long,

- Tong ty suat sinh thap hon ca nudc, cao hon khu vuc dong bang song Cuu Long,
- Ty sd gi6i tinh khi sinh thip hon ca nudc, cao hon khu vuc dong bang song Ciru

Long

- Tudi tho binh quin cao hon ca nude va khu vuc dong bang song Ciru Long.
NHUNG THACH THUC VE DAN SO O NUOC TA

Quy mé dan so nuwéc ta rat I6n va van dang phat trién manh
Mat do dan s6 nudc ta 1én t6i 260 ngudi/km?2.
Céc nha khoa hoc cta Lién hop quéc da tinh toan réng, dé cudc séng thuan loi,

binh quan trén 1km? chi nén c6 tir 35 dén 40 nguoi. Nhu vdy, ¢ Viét Nam, mat do dan
s6 da gép khoang 6 lan ¢ ‘mat do chuan”. So v6i mat d6 dan sb Trung Quéc (139 ngu-
i/km®?, nam 2009) clng gan gap doi con so voi cac nudc da phat trién thi gip trén 10
lan! Vlet Nam la quoc gia van 1a nudce dat chat, nguoi dong. Mac du vay, dan sd nude
ta van ting manh. Hién nay, mdi nim déan s nudc ta ting thém gang 1.000.000 ngudi,
nghia 12 bang dan s mét tinh loai trung binh.

Chit lwong dan so va ngudn nhan lyc con thap.

Chi sb phat trién con nguoi (The Human Development Index - HDI) dugc tong
hop tir cac chi sd vé kinh té, gido duc va strc khoé, co thé coi 1a mot chi bao vé chat
luong dan sd. Chi sb nay cao nhat 1a 1, thdp nhat 14 0

Chi s6 phat trién con ngudi (HDI) ctia nude ta hang nam, nhu sau:

Nam Gia tri HDI Thu hang
1992 (Bao cdo nam 1995) 0,539 120/174
1999 (Bé4o cdo nam 2001) 0,682 101/162
2009 (Bao cao nam 2009) 0,725 108/177

HDI cua nudc ta khong ngimg ting 1én, tuy nhién so voi thé gidi, the hang van
con thap, thuoc vao nhém trung binh.



CHINH SACH CUA PANG VA NHA NUGC
VE DAN SO VA KE HOACH HOA GIA DINH.

1. Quan diém ciia chinh sich DS-KHHGD.

Quan diém vé& chinh sach DS-KHHGD cua Dang va Nha nuéc ta duge trinh bay
day du va co dong trong Nghi quyét Ban chip hanh Trung wong lan tht tu (Khoa VII
(NQTWH4). Cu thé 1a:
- Cong tac DS-KHHGD 13 mdt bd phan quan trong cua chién luoc phat trién dat nuéc,
12 mét trong nhirng van dé kinh té- xa hoi hang dau cia nudc ta, 1a mot yéu td co ban
dé ning cao chat lugng cudc sdng cla tirng nguoi, ting gia dinh va ctia toan x4 hoi.
- Giai phap co ban dé thuc hién cong tac DS-KHHGD 1a van dong, tuyén truyén va
gido duc, ga"m lién véi dua dich vua KHHGD dén tan ngudi dan, c6 chinh sach mang lai
loi ich tryc tiép cho nguoi chap nhan gia dinh it con, tao dong luc thuc day phong trao
quan chung nhan dan thyc hién KHHGD.
- Pau tu cho cong tac DS-KHHGD 14 dau tu mang lai hiéu qua kinh té truc tiép rat
cao. Nha nudc can ting cudng murc chi ngan sach cho cong tac DS-KHHGD, dong
thoi dong vién su dong gop cua cong ddng va tranh thu su vién trg ciia qudc té.
- Huy dong luc luong cia toan xa hoi tham gia cong tac DS-KHHGD, dong thoi phai
c6 bo may chuyén trach du manh dé quan 1y theo chuong trinh muyc tiéu, bao dam cho
cac nguodn luc n01 trén dugc su dung ¢6 hiéu qua va dén tan nguoi dan.

2. Mt s6 néi dung chii yéu ciia chinh sich DS-KHHGDP hién hanh.

2.1. Thuc hién KHHGP, mdi gia dinh nén sinh du 2 con.

2.2. Giam nao, pha thai

2.3. Giam mét can bang gidi tinh khi sinh

2.4. Nang cao chit lwong dan sd

PHAP LENH DAN SO (t6m tit)

Phap 1énh dan sb 06/2003/PL-UBTVQH11, ban hanh ndm 2003, ¢6 hiéu luc ké
tir ngay 01 thang 5 ndm 2003. Phap 1énh s 08/2008/UBTVQH12, sira doi diéu 10 cua
Phap 1énh dan s

Nghi dinh s6 20/2010/ND-CP, Quy dinh chi tiét thi hanh Phap lénh sira d6i
Diéu 10 cua Phap 1énh Dan s
Piéu 1. Pham vi diéu chinh va doi twong ap dung

1. Phap Iénh nay quy dinh v€ quy mé dan 50, co cau dan sd, phan b dan cu,
chét lugng dan s6, cac bién phép thuc hién cong tac dan s6 va quan ly nha nudc vé dan
sO.

2. Phap 1énh nay ap dung d6i v&i co quan nha nudc, t6 chirc chinh tri, t6 chirc
chinh tri - x4 hoi, to chire x4 hoi, t6 chirc xa hoi - nghé nghiép, t6 chirc kinh té, don vi
vil trang nhan dan va moi cong dan Viét Nam (sau ddy goi chung 1a co quan, t6 chic,
c4 nhan); t6 chirc nudc ngoai hoat dong trén lanh thd Viét Nam, ngudi nudc ngoai
thudng tra trén lanh tho Viét Nam, trir trudng hop diéu ude quoc té ma Cong hoa xa
hoi cha nghia Viét Nam ky két hodc gia nhap c6 quy dinh khac.

Piéu 3. Giai thich tir ngir
- Dan s6 1a tdp hop ngudi sinh sdng trong mot quéc gia, khu vuc, ving dia 1y
kinh té hodc mot don vi hanh chinh.



- Quy mo dan sb 1a sd ngudi séng trong mot qudc gia, khu vue, ving dia 1y kinh
té hodc mot don vi hanh chinh tai thoi diém nhét dinh.

- Co chu dan sb 1a téng s6 dan dugc phan loai theo gioi tinh, do tudi, dan toc,
trinh d6 hoc vén, nghé nghiép, tinh trang hon nhan va cac dac trung khac.

- Chét luong dan s6 1a su phan anh cac dac trung vé thé chat, tri tué va tinh than
ctia toan bo dan sb.

- Stic khoé sinh san 14 sy thé hién céac trang thai vé thé chat, tinh than va xa hoi
lién quan dén hoat dong va chirc ning sinh san ciia mdi ngudi.

- K& hoach hoa gia dinh 1a nd luc cua Nha nudc, xa hoi dé mdi ca nhan, cip vo
chdng chu dong, tu nguyén quyét dinh s con, thoi gian sinh con va khoang
céch gifra cac 1an sinh nham bao vé sirc khoé¢, nuéi day con c6 trach nhiém, phu
hop v6i chuan muc x4 hoi va didu kién sdng cia gia dinh.

- Cong tac dan s6 1a viée quan ly va t6 chirc thuc hién cac hoat dong tac dong dén
quy mod dén 50, co cau déan sd, phan bd dan cu va néng cao chét luong dan sb.

- Chi s6 phat trién con nguoi (HDI) 1a so lidu tong hop dé danh gia mirc do phat
trién con ngudi, dugce xac dinh qua tudi tho trung binh, trinh do gido duc va thu
nhép binh quén dau nguoi.

- Dich vu dan s6 la cac hoat dong phuc vu cong tac dan s0, bao gom cung cap
thong tin, tuyén truyén, gido duc, van dong, hudng dan, tu van vé dan sd; cung
cap bién phap chdm soc suc khoe sinh san, ké hoach hoa gia dinh, nang cao
chat lu:ong dan sb va cac hoat dong khac theo quy dinh cua phap luat.

Diéu 4. Quyen va nghia vu cia cong dan vé cong tac din sb

1. Cdng dan cé cac quyén sau day:

a) Puogc cung cap thong tin vé dan so

b) Pugc cung cp cac dich vu dan sé c6 chit luong, thudn tién, an toan va dugc gitt bi
mat theo quy dinh cua phép luat;

¢) Lua chon céac bién phap chiam soc stc khoé sinh san, ké hoach hoa gia dinh va nang
cao chat lugng dan $0;

d) Lua chon noi cu tra phu hop voi quy dinh cua phap luat.

2. Cong dan c¢6 cac nghia vu sau day:

a) Thuc hién ké hoach hoa gia dinh; xdy dung quy md gia dinh it con, no 4m, binh
déng, tién bo, hanh phtc va bén viing;

b) Thyc hién cac bién phap phi hop dé nang cao thé chét, tri tué, tinh than ciia ban
than va cac thanh vién trong gia dinh;

c¢) Ton trong loi ich cua Nha nudc, xa hoi, cong déng trong viéc diéu chinh quy md
dan sb, co cdu dan sO, phan bdé dan cu, nang cao chit luong dan so;
d) Thuc hién cac quy dinh cia Phap 1énh nay va cac quy dinh khac cua phap luét c6
lién quan dén cong tac dan sd.

Piéu 7. Cac hanh vi bi nghiém cam

1. Can trd, cudng birc viée thuc hi¢n ké hoach hoa gia dinh;

2. Lya chon gioi tinh thai nhi dudi moi hinh thuc;

3. San xuit, kinh doanh, nhap khau, cung cip phuong tién tranh thai gia, khong bao
dam tiéu chuan chat lugng, qua han st dung, chua dugc phép luu hanh;

4. Di cu va cu trd trai phap luat;

5. Tuyén truyen pho bién hodc dua ra nhiing thong tin c6 ndi dung trai voi chinh sach
dan so, truyen théng dao dirc tot dep cta dan tdc, ¢6 anh hudng xau dén cong tac dan
sO va doi song x4 hoi;

6. Nhan ban vo tinh nguoi.



Diéu 9. Ké hoach ho4 gia dinh

1. K& hoach hoa gia dinh 1a bién phap chi yéu dé diéu chinh mirc sinh gop phan bao
dam cuoc séng no 4m, binh déng, tién bo, hanh phuc.

2. Bién phap thuc hién ké hoach hoa gia dinh bao gém:

a) Tuyén truyén, tu van, gitp d&, bao dam dé mdi c4 nhan, cip vo chong chu dong, tir
nguyén thyc hién ké hoach hoa gia dinh;

b) Cung cép cac dich vu ké hoach hoa gia dinh bao dam chét luong, thun tién, an toan
va dén tan nguoi dan;

c) Khuyén khich loi ich vat chit va tinh than, thuc hién cac chinh sach bao hiém dé tao
dong luc thac déy viéc thyuc hién ké hoach hoa gia dinh sau rong trong nhan dan.

Diéu 10. Quyén va nghia vu ciia mbi ciip vo chong, ca nhin trong viée thwe hién cude
van dong dan s6 va ké hoach héa gia dinh, chiim séc strc khée sinh san:

1. Quyét dinh thoi gian va khoang cach sinh con;

2. Sinh mdt hodc hai con, trir truong hop déac biét do Chinh phu quy dinh;

3. Bao vé stic khoé, thuc hién cac bién phap phong ngira bénh nhiém khuan duodng sinh san,
bénh lay truyén qua duong tinh duc, HIV/AIDS va thyc hién cac nghia vu khac lién quan
dén strc khoe sinh san.

Pi¢u 23. Bién phap hd tro sinh sin

1. Nha nuéc khuyén khich va tao diéu kién cho nam, nit kiém tra sirc kho¢ truge khi
dang ky két hon, xét nghiém gen d6i vai nguoi o nguy co bi khuyet tat vé gen, nhiém
chat doc hod hoc; tu van vé gen di truyen giup do vé vat chét va tinh than dbi véi
nguoi bi khuyet tat vé gen, nhiém chit doc hoa hoc, nhiém HIV/AIDS.
2. Nha nuéc dau tu va khuyén khich t6 chtrc, c4 nhan dau tu xay dung co sd vat chét
k¥ thuat phuc vu cong nghé hd trg sinh san nham giip do nguoi vo sinh, nguoi trigt
san va nhirng ngudi ¢6 nhu cau theo quy dinh cua phap luat.

Nhirng truong hep khong vi pham quy dinh sinh mgt hoac hai con

1. Cap vo chong sinh con thtr ba, néu ca hai hoic mot trong hai ngudi thude
dan toc c6 s6 dan dudi 10.000 nguoi hodc thude dan toc co nguy co suy giam 5O
dan (ty 18 sinh nho hon hodc bang ty 1& chét) theo cong bd chinh thirc cua Bo Ké
hoach va Pau tu.

2. Cidp vo chdng sinh 1an thi nhat ma sinh ba con tré 1én.

3.Cap vo chéng dd c6 mot con dé, sinh 1an tht hai ma sinh hai con tré 1én.

4. Cap vo chéng sinh 1an tht ba trd 1én, néu tai thoi diém sinh chi c6 mot
con dé con song, ké ca con dé da cho lam con nubi.

5. Cap vo chong sinh con tht ba, néu di c6 hai con dé nhung mot hoic ca
hai con bi di tat hodc méic bénh hiém nghéo khong mang tinh di truyén, da duoc
Hoi dong Giam dinh y khoa cap tinh hodc cap Trung wong xac nhan.

6. Cap vo chéng ma mdt hodc ca hai ngudi da c¢o6 con riéng (con dé), chi
sinh mot con hodc hai con tré 1én trong cing mot lan sinh. Quy dinh nay khong
ap dung cho truong hop tai hon gitra hai nguoi da tirng c6 hai con chung tré 1€n
va hién con dang song.

7. Phu nit chua két hon sinh mot hodc hai con tro 1én trong cung mot lan
sinh.



NGHI PINH CUA CHINH PHU s0 104/2003/ND-CP ’
Quy dinh chi tiét va hwéng dan thi hanh mgt so dieéu cia Phap Iénh Dan so

Piéu 4. Muc tiéu chinh sich din s6
Muc tiéu chinh sach dan s 1 duy tri mdi cip vo chong c6 mot hodc hai con dé 6n
dinh quy mo dan sd, bao dam co cdu dan sé va phan bd dan cu hop 1y, ning cao chat
lwong dan sb.
Diéu 8. Cic loai dich vu dan sb

Céc loai dich vu dan sd bao gém:

1. Cung cép thong tin, sd liéu; cic phuong tién va san phdm phuc vu cong tac tuyén
truyén, van dong, gido duc va tu van vé dan sb.

2. Cung cip phuong tién tranh thai; dich vu cham soc strc khoé sinh san, ké hoach hoé
gia dinh; kiém tra strc khoé trudc khi két hon; kiém tra cac bénh hodc cic van dé sirc
khoé c6 lién quan dén yéu t6 di truyén goi tit 1 bénh di truyén.

3. Cac dich vu nang cao chat lugng dan $0.

Piéu 9. Cac hanh vi can tré, cwdng bire thwe hién ké hoach hoa gia dinh, bao
gom:

1. Pe doa, xtic pham danh dy, nhan phém; xam pham than thé nguoi st dung bién
phép tranh thai, nguoi sinh toan con trai hodc con gai.

2. Ep budc, ap dit st dung bién phap tranh thai, mang thai, sinh sém, sinh day, sinh
nhiéu con, sinh con trai, con gai.

3. Gay kho khan cho nguoi ty nguyén st dung bién phap tranh thai.

Pi¢u 10. Nghiém cim cic hanh vi lwa chon giéi tinh thai nhi, bao gom:
1. Tuyén truyén, phd bién phuong phap tao gidi tinh thai nhi dudi cac hinh thic: t6
chtrc no61 chuyén, viét, dich, nhan ban cac loai sach, béo, tai liéu, tranh, anh, ghi hinh,
ghi 4m; tang trit, luu truyén tai liéu, phuong tién va cac hinh thirc tuyén truyén, phd
bién khac vé phuong phap tao gidi tinh thai nhi.

2. Chan doan dé lya chon gii tinh thai nhi bang cac bién phap: xac dinh qua tri¢u
ching, bit mach; xét nghiém mau, gen, nudc Oi, t& bao; siéu am,.

3. Loai bo thai nhi vi 1y do lua chon gidi tinh bang cac bién phap: pha thai, cung céip,
st dung cac loai hoa chat, thudc va cac bién phap khac.

Pi¢u 12. Nghiém cAm mét s6 hanh vi tuyén truyén, pho bién thong tin vé dén so,
bao gom:

1. Tuyén truyén, ph bién thong tin vé dan so trai dudng 16i, chinh sach cia Pang va
phap luat cua Nha nudc.

2. Tuyén truyen phé bién thong tin vé dan so khong chinh xac, sai 1éch, gay anh
huong xau dén viéc thye hién cong tac dan s0, doi song xa hoi va cac linh vue khac.
3. Loi dung tuyén truyén, phd bién thong tin vé dan sb, sticc khoé sinh san, ké hoach
hoa gia dinh dé phat tan tai liéu, vat phim hodc c6 cac hanh vi khéac trai véi thuan
phong, my tuc va dao dic xa hoi.

Diéu 18. Hinh thirc, td chirc thwe hién viéc tuyén truyén, van dong, gido duc, tw
van vé dan s0, strc khoé sinh san, ké hoach hoa gia dinh

1. Cac hinh thirc tuyén truyen van dong, gido duc, tu van vé dan sb, stc khoé sinh san,
ké hoach hoa gia dinh bao gom:

a) Tuyén truyén, van dong trén cac phuong tién thong tin dai chiing, mang Internet;

b) Tuyén truyén, van dong truc tiép va tu vén;



¢) To chuc giang day, hoc tap trong cac co sé gido duc thudc hé thdng gido duc qudc
dan.

2. Co quan, to chtic, ca nhan dugc giao nhiém vu tuyén truyen tu van c6 trach nhiém
thuong xuyén tuyén truyén, van dong, gido duc, tu van vé dan s6, strc khoé sinh san,
ké hoach ho4 gia dinh cho cac thanh vién ctia co quan, t6 chirc va cho toan xa hoi.
Piéu 21. Piéu kién déi v0i nguoi sir dung bién phap tranh thai va diéu kién doi
v0i nguoi va cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh

1. Biéu kién ddi v6i ngudi sir dung bién phép tranh thai:

a) Tu nguyén st dung bién phap tranh thai;

b) C6 hiéu biét va nhan thirc v& bién phap tranh thai;

¢) Khong ¢ chong chi dinh vé y té.

2. Piéu kién (101 v6i nguodi va co sd cung cdp dich vu ké hoach hoa gia dinh:
a) Nguoi cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh phai c6 kién thic chuyén mén,
nghiép vu, k¥ ning phi hop véi timg bién phép tranh thai theo quy dinh ctia BO Y té;

b) Co s& cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh phai bao dam céc diéu kién vé co so

vat chat, vé sinh, trinh d6 chuyén mon cia can bg, trang thiét bi theo quy dinh cua B§
Y té.

Piéu 25. Kiém tra sirc khoé truée khi ding ky két hon

1. Khuyén khich nam, nit kiém tra strc khoé trudc khi dang ky két hon bao gdm nhiing
ndi dung lién quan dén bénh di truyén; bénh lay truyén qua duong tinh duc, nhiém
HIV/AIDS.

2. Co so thuc hién kiém tra sitc khoé thong bao két qua kiém tra va tu van vé anh
huong cta bénh ddi voi stre khoé cho ca hai bén nam, nit; bao dam bi mat cua két qua
kiém tra strc khoé theo quy dinh cua phap luat.

Picu 26. Kiém tra sirc khoé va bénh di truyén

1. Nhitng nguoi co tién sir _gia dinh ¢6 nguoi mac bénh tdm than, bénh di truyén, ngudi
¢ nguy co bi khuyet tat vé gen; ngudi bi nhiém chat doc hoa hoc; nguoi thudng xuyén
tiép xuc v6i hoa chat doc hai va cac bénh lay nhidm can duoc van dong di kiém tra stc
khoé trudce khi c6 y dinh sinh con.

2. Ban Dan sd, Gia dinh va Tré em cap x4, phuong ¢ trach nhiém tuyén truyén, van
dong va tao diéu kién cho nhirng nguoi c6 nguy co cao vé bénh di truyén di kiém tra
bénh di truyén.

3. Co s thuc hién kiém tra strc khoé bénh di truyén c6 trach nhiém thong bao két qua
kiém tra, tu van cho ngudi dugc kiém tra hodc ngudi trong gia dinh ciia ngudi duoc
kiém tra vé anh huong ctia bénh tat ddi vai viée sinh con, nudi con va bao dam bi mat
két qua kiém tra theo quy dinh cua phap lut.

Diéu 27. Tuyén truyén, hwéng din gia dinh thuc hién cic bién phap ning cao
chit lwong dan s

1. Tuyén truyén, huéng dan, van dong, gitp d& ca nhdn, cac thanh vién gia dinh vé
kién thirc, bién phap va phuong phap néng cao chat lugng dan so Déi v6i nhing
bién phap méi thi phai tuyén truyén, hd trg vat chat, tinh than, t6 chic thir nghiém
dé c4 nhan, cac thanh vién gia dinh hudng ung va tham gia thyc hién.

2. Tang cuodng trach nhiém cua co quan, t6 chirc trong cac hoat dong 16ng ghép
chuong trinh dan sd, ké hoach hoa gia dinh véi cac chuong trinh ning cao phic loi
gia dinh, hd tro c4 nhan, cac thanh vién gia dinh tham gia du 4n cai thién doi séng
va tiép can cac dich vu x3 hoi co ban. X4y dung va hoan thién mé hinh 16ng ghép
hoat dong dan s véi phat trién gia dinh bén ving.
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Piéu 28. Nang cao chat lugng dan sb cia cong dong

Xay dung, t6 chuc thuc hién cac ké hoach, chuong trinh, du an vé strc khoé, dinh
dudng, nude sach, v¢ sinh moi truong, trat ty xa hoi, xay dung nép séng van minh,
gia dinh van hoa, ting thu nhap va cac van dé khac, gop phan nang cao chat lugng
dan sb cta cong dong, phu hop véi su phat trién kinh té - x4 hoi trong tirng thoi ky.

CONG TAC DS-KHHGD-SUC KHOE SINH SAN TINH TIEN GIANG
GIAI POAN 2012-2015, PINH HUONG DEN NAM 2010
(Quyét dinh s0 3237/QD-UBND ngay 24/12/2012 cua Uy ban nhan dan tinh)

a. Muc tiéu tong qudt

Nang cao chat lugng dan sé cai thién tinh trang strc khoe sinh san, duy tri
muc sinh thap hop 1y, giai quyét tot nhing van dé vé co cau dan sd, gop phan
ning cao chit luong nguén nhan luc, diy nhanh su nghi¢p cong nghi¢p hoa,
hién dai hoa dat nudc va cai thién chat luong cudc sdng ciia nhan dan.

b. Muc tiéu cu thé

Muc tiéu 1: Toc d6 tang dan sb trung binh khoang 0,8%/nam.

Muc tiéu 2: Nang cao suc khoe, giam bénh, tat va tir vong & tré em.

- Chi tiéu 1: Ty 1¢ ba me mang thai duoc sang loc trude sinh it nhat 15%
vao ndm 2015 va dat 50% vao nam 2020.

- Chi ti€u 2: Ty 1€ tré so sinh dugc sang loc it nhét 30% vao nam 2015 va
80% va nam 2020.

Muc tiéu 3: Giam toc do tang ty sd gi6i tinh khi sinh.

- Chi tiéu: Ty sb gi6i tinh khi sinh dudi mirc 113 trai/100 gai vao nim 2015
va 0 dudi mirc 115 bé trai/100 bé gai vao nam 2020.

Muc tiéu 4: Duy tri muc sinh thap hop 1y, dap tng day du nhu cau ké
hoach héa gia dinh ctia ngudi dan, ting kha ning tiép can dich vu hd tro sinh san
c6 chat luong.

- Chi tiéu 1: Tong ty suat sinh (s6 con trung binh ctia mét cip vo chong
trong d6 tudi sinh dé) tir 1,93 con (ndm 2010) giam xudng con 1,88 con vao nim
2015 va 1,83 con vao nam 2020.

- Chi tiéu 2: Quy md dan sé khong vuot qua 1.727.465 ngudi vao nim
2015 va khong qua 1.797.678 nguoi vao nam 2020.

Muc tiéu 5: Cai thién stic khde sinh san cuia nguoi chua thanh nién va
thanh nién.

- Chi tiéu: Tang ty 1¢ diém cung cap dich vu chim soc sttc khoe sinh san
than thién voi nguoi chua thanh nién va thanh nién 1én 50% tong sé diém cung
cép dich vu cham soc strc khoe sinh san vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.

Muc tiéu 6: Tang cudng cham séc sirc khoe nguoi cao tudi.

- Chi tiéu 1: Tang ty 1& co s& y té tuyén huyén tré 1én co diém cung céap
dich vu chiam soc stc khoe cho ngudi cao tudi tir 20% nam 2010 1én 50% vao
nam 2015 va 70% vao nam 2020.

- Chi tiéu 2: Tang ty 1€ nguoi cao tudi duoc tiép can dich vu cham soc strc
khoe dira vao cong dong 1én 20% vao nam 2015 va 50% vao nam 2020.
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CHUC NANG, NHIEM VU VIEN CHUC LAM CONG TAC DAN SO- KE
HOACH HOA GIA PINH O XA (Théng tu s6 05/2008/TT-BYT)

1. V1 tri, chttc ndng: Can bd chuyén trach DS-KHHGD xa c6 trach nhiém gitp
viéc cho Tram truéng tram Y té cép xa xay dung ké hoach va td chirc thuc hién
chuong trinh muc ti€éu DS-KHHGD trén dia ban xa. Can b chuyén trach DS-KHHGD
x4 1a vién chuc ciua Tram Y té x4, chiu su chi dao truc tiép cua Tram trudng tram Y té
x3, chiu sy quan 1y, chi dao, huéng din vé chuyén mon nghiép vu cua Trung tim DS-
KHHGD huyén.

2. Nhiém vy

a)Xay dung ké hoach cong tac nim, chuong trinh cong tac quy, thang, tudn vé
DS-KHHGD. Sau khi ké hoach dugc Tram truéng Tram Y té cp xa trinh cdp c6 thim
quyén phé duyét, can bo DS-KHHGD c¢6 trach nhiém tham muu, phdi hop voi cac
nganh, doan thé t6 chuic thuc hién nhiém vu, giam sat hoat dong cua cong tac vién DS-
KHHGD thon ban, cac nganh, doan thé theo dung nhiém vu dugc phan cong.

b)Huéng dan cong tac vién DS-KHHGD thén ban: Lap chuong trinh cong tac
tun, thang; thuc hién ché do ghi chép ban dau vé DS-KHHGD, thu thap s lidu vé
DS-KHHGBD, 1ap bao céo thang, 1ap cic so d6 va biéu dd quan 1y cac chi tiéu DS-
KHHGP cua x3; phuong phap tuyén truyén, van dong, tu van; cung cap bao cao su,
thudc udng tranh thai.

c)Kiém tra, gidm sat viéc thuc hién nhiém vu cia cong tac vien DS-KHHGD
thon ban; giup Trudng tram Y té xd tham muu cho Uy ban nhan dan cap x4 kiém tra,
giam sat viéc thuc hién cong tac DS-KHHGD trén dia ban xa.

d)T6 chirc giao ban cong tac vién DS-KHHGD thon ban hang thang dé danh gia
két qua hoat dong vé DS-KHHGD cua timg thon ap. Kip thoi giai quyét hodc xin y
kién cip c6 tham quyén dé giai quyét nhitng van dé phat sinh. Dy giao ban can bo
chuyén trach tai cip huyén hang thang.

d) Tham du ddy du cac khod dao tao, tdp huin vé DS-KHHGD do co quan cap
trén to chic.

e) Dé xuét vai cap trén cac van dé can thuc hién vé DS-KHHGD.

Quyét dinh s6 2161/QP- TTg, ngay 26 thang 11 nam 2010, cia Thua tuwéng
Chinh phu, vé Thang hanh dong quéc gia vé Dén s0

Lay thang 12 hang nam 13 ¢ ‘Thang hanh dong qudc gia vé Déan s6”

Viéc t6 chtic Thang hanh dong quéc gia vé Dan 5O hang nam nham
1. Nang cao nhan thirc va dé cao trach nhiém cua cac cap chinh quyén, doan thé,
t6 chic xa hoi, ‘tung gia dinh va toan xa hoi vé ¥ nghia va tdm quan trong cua
cong tac dan sd - ké hoach hoa gia dinh ddi voi stic khoe, hanh phic cia mdi
ngudi dan, mdi gia dinh, d6i v6i su phat trién bén viing ciia dat nudc, dan toc
Viét Nam;
2. Tang cuong sy tham gia, phéi hop chit ch&, dong b cua cac cap, nganh, cac
tang 16p nhan dan va sy hop tac, giup do cua cac qudc gia, cac t6 chire quéc té
d6i voi cong tac dan sb - ké hoach hoa gia dinh cua Viét Nam.
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Cong vin so 3121/BYT-BMTE, ngay 21 théng 05 nim 2009, ciia B) Y té
veé viéc nghiém cam lam dung ky thuat cao dé lwa chon gigi tinh khi sinh.

Nghiém cAm cac hanh vi lya chon gi61 tinh thai nhi, loai bo thai nhi vi 1y do Iya
chon gidi tinh

Tuyét d6i khong dugc lam dung chi dinh va k§y thuat chan doan di truyén dé lya
chon gidi tinh.

Tat ca cac két qua nhiém sic thé khong duoc cong bd gidi tinh cua phdi, thai
ma chi duoc két luan c6 hay khong c6 bat thudong vé sb lwong va cu trac nhiém sic
the.

Nghi dinh s6 176/2013/ND-CP ngay 14/11/2013 ciia Chinh phu Quy
dinh xir phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y té

Pi¢u 80. Vi pham quy dinh vé tuyén truyén, pho bién thong tin vé dan sb

1. Canh cdo hodc phat tién tir 200.000 déng dén 500.000 dong déi v6i mot trong cac
hanh vi sau day:

a) Co 101 no6i, hanh dong can tr¢ viéc van dong, tuyén truyén, tur van vé thuc hién ké
hoach hoa gia dinh;

b) Loi dung tin ngudng, ton gido, phong tuc, tdp quan lac hau nham céan tré viéc van
dong, tuyén truyén, tu van vé thuc hién ké hoach hoa gia dinh.

2. Phat tién tir 3.000.000 dong dén 5.000.000 dong d6i v6i hanh vi tuyén truyén, pho
bién thong tin khong ding duong 16i, chinh sach ctia Pang, phap luat ctia Nha nudc vé
dan so.

3. Hinh thirc xr phat bo sung: Tich thu tang vat duogc sir dung dé thuc hién hanh vi quy
dinh tai Khoan 2 Diéu nay.

4. Bién phap khac phuc hau qua:

a) Budc ti€u huy tai li€u, vat pham c6 ndi dung khong dung duong 16i, chinh sach cua
Pang, phap lut ciia Nha nudc vé dan sé di duoc sir dung dé thuc hién hanh vi quy
dinh tai Khoan 2 Piéu nay;

b) Budc cai chinh thong tin khong dung dudng 16i, chinh sach ciia Pang, phép luat cua
Nha nudc vé dan s6 d6i voi hanh vi quy dinh tai Khoan 2 Diéu nay.

Piéu 81. Vi pham quy dinh vé tuyén truyén, pho bién, tw van phwong phap dé c6
dwgc gi6i tinh thai nhi theo y muon

1. Phat tién tir 1.000.000 dong dén 2.000.000 dong ddi véi mot trong cac hanh vi sau
day:

a) Tuyén truyén, phd bién _phuong phap dé co duogc gidi tinh thai nhi theo y mudn;

b) Tu van phuong phap dé co duoc gidi tinh thai nhi theo y mudn.

2. Phat tién tir 3.000.000 dong dén 5.000.000 dong ddi voi mot trong cac hanh vi sau
day:

a) Ban, cho thué, phan phat, dua lén mang internet Xuat ban an pham c6 ndi dung vé
phuong phap dé co duoc gidi tinh thai nhi theo y mudn;

b) Pang, phat thong tin c6 ndi dung vé phuong phap dé c6 duoc gi6i tinh thai nhi theo
¥ mudn.

3. Phat tién tr 10.000.000 dong dén 15.000.000 dong ddi voi hanh vi xudt ban an
pham c6 ndi dung vé phuong phap dé co duoc gidi tinh thai nhi theo y muén.

4. Hinh thire xu phat bd sung: Tich thu tang vat vi pham ddi voi hanh vi quy dinh tai
Diém a Khoan 2 Diéu nay.
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5. Bién phap khic phuc hau qua:

a) Budc tiéu huy tai liéu, vat pham duogc sir dung dé tuyén truyén, phd bién phuong
phap dé c6 duoc gidi tinh thai nhi theo ¥ mudn d6i véi hanh vi quy dinh tai Piém a
Khoan 1 va Khoan 3 Piéu nay;

b) Budc x6a bo, g& bo ndi dung vé phuong phap dé c6 dugc gidi tinh thai nhi theo ¥
mudn dbi v6i hanh vi quy dinh tai Piém a Khoan 2 Diéu nay.

Diéu 82. Hanh vi chin doan, xac dinh giéi tinh thai nhi

1. Phat tién tir 3.000.000 ddéng dén 5.000.000 ddng dbi v6i hanh vi béi toan cho ngudi
dang mang thai dé x4c dinh gi6i tinh thai nhi.

2. Phat tién tir 5.000.000 dong dén 10.000.000 dong dbi véi hanh vi bat mach hoic
siéu 4m hodc xét nghiém cho nguoi dang mang thai dé chan doan va tiét 16, cung cip
thong tin vé gidi tinh thai nhi, trir truong hop phap luat c6 quy dinh khac.

3. Hinh thirc xtr phat bo sung:

Tudc quyén st dung gidy phép hoat dong, chimg chi hanh nghé trong thoi han tir 01
thang dén 03 thang ddi v4i hanh vi quy dinh tai Khoan 2 Piéu nay.

Piéu 83. Vi pham quy dinh vé lya chon giéi tinh thai nhi

1. Phat tién tir 3.000.000 dong dén 5.000.000 dong d6i voi hanh vi de doa dung vii luc,
uy hiép tinh than ép budc ngudi khac phai 4p dung phuong phap dé c6 dugc gidi tinh
thai nhi theo ¥ muén.

2. Phat tién tir 7.000.000 dong dén 10.000.000 dong ddi v4i hanh vi ding vii luc ép
budc ngudi khac phai 4p dung phuong phap dé co dugc gidi tinh thai nhi theo ¥ mudn.
3. Phat tién tir 10.000.000 dong dén 15.000.000 dong ddi vdi mot trong cac hanh vi
sau day:

a) Chi dinh hoic hudng dan sir dung thube dé c6 dugc gidi tinh thai nhi theo y mudn;
b) Cung cap thudc dé co dugc gi6i tinh thai nhi theo ¥ mudn;

¢) Nghién ctru cac phuong phap dé c6 duoc gidi tinh thai nhi theo ¥ mudn, trir trudng
hop dugc phap luat cho phép.

4. Hinh thire xtr phat b6 sung:

a) Tich thu tang vat dugc sit dung dé thyc hién hanh vi quy dinh tai Diém b Khoan 3
Diéu nay;

b) Pinh chi hoat dong kham bénh, chira bénh, nghién clru trong thoi han tir 01 théng
dén 03 thang d6i véi hanh vi quy dinh tai Piém a va Piém ¢ Khoan 3 Diéu nay;

¢) Pinh chi hoat dong kinh doanh thudc trong thoi han tir 01 thang dén 03 thang dbi
v6i hanh vi quy dinh tai Diém b Khoan 3 Diéu nay.

Pi¢u 84. Hanh vi loai bé thai nhi vi ly do lwa chon gi6i tinh

1. Phat tién tir 3.000.000 dong dén 5.000.000 dong ddi voi hanh vi loai bo thai nhi vi
1y do luya chon gidi tinh cua ngudi mang thai ma khong bi ép budc phai loai bo thai
nhi.

2. Phat tién tir 5.000.000 déng dén 7.000.000 dong d6i v6i hanh vi du dd, 16i kéo
ngudi mang thai loai bo thai nhi vi ly do lya chon gidi tinh.

3. Phat tién tir 7.000.000 dong dén 10.000.000 dong ddi v6i hanh vi de doa dung vil
luc, uy hiép tinh than dé ép budc ngudi mang thai loai bo thai nhi vi Iy do lwa chon
gidi tinh.

4. Phat tién tir 10.000.000 dong dén 12.000.000 dong d6i v6i hanh vi dung vil luc dé
ép budc ngudi mang thai phai loai bé thai nhi vi 1y do lya chon gioi tinh.

5. Phat tién tir 12.000.000 dong dén 15.000.000 dong ddi v6i mot trong cac hanh vi
sau day:

14



a) Cung cap héa chat, thudc dé loai bo thai nhi ma biét rd ngudi dang mang thai mudn
loai b thai nhi vi ly do Iya chon gidi tinh;

b) Chi dinh hoic hudng dan sir dung héa chat, thuc hodc cac bién phap khac dé loai
b6 thai nhi ma biét rd ngudi dang mang thai mudn loai bé thai nhi vi 1y do lwya chon
gi6i tinh.

6. Phat tién tir 15.000.000 dong dén 20.000.000 déng d6i v6i hanh vi phé thai ma biét
1d nguoi dang mang thai mudn loai bé thai nhi vi Iy do lya chon giéi tinh.

7. Hinh thirc xtr phat bo sung:

a) Tich thu tang vat dugc sir dung dé thyuc hién hanh vi quy dinh tai Piém a Khoan 5
Diéu nay;

b) Tudc quyén sir dung gidy phép hoat dong, ching chi hanh nghé trong thoi han tir 03
thang dén 06 thang dbi voi hanh vi quy dinh tai Diém b Khoan 5 Diéu nay;

c¢) Tudce quyen su dung gidy phép hoat dong, ching chi hanh nghé trong thoi han tir 06
thang dén 12 thang ddi v6i hanh vi quy dinh tai Khoan 6 Piéu nay;

d) Pinh chi hoat dong kinh doanh thudc trong thdi han tir 01 thang dén 03 thang d6i
v6i hanh vi quy dinh tai Piém a Khoan 5 Diéu nay.

Pi¢u 85. Hanh vi can tré, cwdng birc thwe hién ké hoach héa gia dinh

1. Canh céo hodc phat tién tir 100.000 ddng dén 300.000 dong ddi v4i mot trong cac
hanh vi sau day:

a) Khong cung cap phuong tién tranh thai mién phi cho nguoi thudc dién duoc cap
theo quy dinh ctia phap luat va c6 ding ky st dung phuong tién tranh thai mién phi;

b) C6 10i néi hodc hanh dong xic pham danh dy, nhan pham nguoi sit dung bién phap
tranh thai, nguoi sinh toan con trai hodc sinh toan con gai.

2. Phat tién tir 1.000.000 dong dén 2.000.000 dong dbi voi hanh vi de doa dung vil luc,
uy hiép tinh than dé ép budc ngudi khac phai sir dung bién phép tranh thai.

3. Phat tién tir 3.000.000 déng dén 5.000.000 dong ddi véi mdt trong cac hanh vi sau
day:

a) De doa dung vii luc, uy hiép tinh than dé ép budc ngudi khac khong sir dung bién
phép tranh thai hodc ngurng stir dung bi¢n phap tranh thai;

b) Pe doa dung vil luc, uy hiép tinh than dé ép budc nguoi khac phai mang thai; phai
sinh thém con khi ho da sinh toan con trai hoac sinh toan con gai.

4. Phat tién tir 5.000.000 ddng dén 7.000.000 déng d6i v6i hanh vi dung vii lyc dé ép
budc nguoi khac phai st dung bién phap tranh thai.

5. Phat tién tir 7.000.000 dong dén 10.000.000 dong ddi véi mot trong cac hanh vi sau
day:

a) bat dung cu tir cung, tiém thudc tranh thai, céy thubc tranh thai ma khong co su
dong ¥ cta nguoi st dung;

b) Dung vii luc dé ép budc ngudi khac khong duogc sir dung bién phap tranh thai hoic
ngung st dung bié€n phap tranh thai;

¢) Dung vii lyc dé ép budc nguoi khic phai mang thai; phai sinh thém con khi ho di
sinh toan con trai hodc sinh toan con gai.

6. Phat tién tir 20.000.000 dong dén 30.000.000 dong ddi véi hanh vi thuc hién k¥
thuat tri¢t san ma khong co6 su d@)ng ¥ clia nguoi bi tri¢t san.

7. Hinh thirc xtr phat bo sung:

Tuéc quyén sir dung gidy phép, chimg chi hanh nghé trong thdi han 01 thang dén 03
thang d6i véi hanh vi quy dinh tai Khoan 6 Diéu nay.
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SANG LOQC, CHAN POAN TRUOC SINH VA SO SINH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 573/QD-BYT ngay 11 thang 02 nim 2010 cua Bo
truong BO Y té)

Piéu 1. Muc dich

Sang loc, chan doan trudc sinh va so sinh dé phat hién, can thiép va diéu tri
som cac bénh, tat, cac rdi loan chuyén héa, di truyén ngay trong giai doan bao thai va
so sinh giup cho tré sinh ra phat trién binh thuong hodc tranh duoc nhimg hau qua
nang né vé thé chat va tri tu¢, giam thiéu so nguoi tan tat, thiéu ning tri tué trong cong
dong, g6p phan nang cao chat lugng dan sb.
Piéu 2. Pham vi diéu chinh
Quy trinh nay quy dinh Vé sang loc, chan doan mot s6 bénh 1y bam sinh cia thai nhi va
tre so sinh (sau day goi tat 1a sang loc, chan doan trudc sinh va so sinh). Bao gom:
1. Cac hoat dong vé tuyén truyén, van dong, gidgo duc vé sang loc, chan doan trudc
sinh va so sinh;
2. Tu van trudc va sau sang loc, chan doan cho nhitng d6i twong ca vé loi ich ciing nhu
nhirng rti ro ¢ thé xay ra cua sang loc, chan doan trudc sinh va so sinh;
3. Cac k¥ thuat, xét nghiém thuc hién trong sang loc, chan doan truée sinh va so sinh;
4. Phan tuyén k¥ thuat vé sang loc, chan doan truée sinh va so sinh.
Picu 3. Péi twong ap dung
1. Quy trinh nay ap dung d6i vai tit ca cac co sd y té nha nude va tu nhan c6 tham gia
cac hoat dong sang loc, chan doan trude sinh va so sinh;
2. Béi tugng dugc sang loc, chin dodn trude sinh bao gom tit ca cdc thai phu dén
tham kham tai cdc co s6 san khoa. Chii trong nhitng doi twong sau.:
a. Phu nit mang thai tir 35 tudi tré 1én;
b. Thai phu c6 tién s bi sdy thai ty nhién, thai chét luu hodic c6 con chét sém sau sinh;
c. Tién st gia dinh thai phy hoac chéng da c6 nguoi dugc xac dinh bi bat thuong
nhiém sac thé nhu hoi ching Pao (Down), Et-udt (Edward), Pa-tau (Patau), Tubc-no
(Turner)... hodc mic cac bénh di truyén nhu: Ta-lat-xé-mi-a (Thalassemia), ting san
thuong than bam sinh, loan dudng co DPu-xen (Duchenne), teo co tuy,...;
d. Cip vo chong két hon can huyét thong;
e. Thai phu nhiém vi-rat Rubella, Herpes, Cytomegalovirus...;
g. Thai phu st dung thudc ddc hai cho thai nhi hodc tiép xuc thuong xuyén voi moi
truong doc hai;
h. Thai nhi c¢6 ddu hiéu nghi ngd bat thudng vé hinh thai, cau tric trén siéu am;
3. Déi teong duoc sang loc va chan dodn so sinh bao gom tdt ca cdc tré so sinh.
Diéu 4. Nguyén tic sang loc, chian doan trwéc sinh va so sinh
1. Nhitng nguoi tham gia vao chuong trinh sang loc, chan doan trudc sinh va so sinh
(nhitng nha hoach dinh chinh sach, nhig ngudi cung cap dich vu va nhiing nguoi
dugce huong loi tir chwong trinh ...) phai duoc thong tin, tuyén truyén, gido duc va tu
van vé chuong trinh.
2. Cac ba me mang thai, bé me hoic nguoi giam ho hop phép cua tré so sinh tham gia
vao chuong trinh sang loc, chin doan trudc sinh va so sinh trén co s& hoan toan tu
nguyeén.
3. Chuong trinh sang loc, chan doan trudc sinh va so sinh phai duoc 16ng ghép vao cac
hoat dong chung vé cham séc strc khoé ba me, tré em va strc khoé sinh san.
4. Can b0 thyuc hién k¥ thuat va xét nghiém trong sang loc, chan doén trude sinh va so
sinh phai dugc dao tao va thuc hién theo dung cac quy dinh tai Quy trinh nay va céc
quy dinh hién hanh c6 lién quan khac.
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5. Viéc chi dinh dinh chi thai nghén sau 3 thang d4u cua thai ky vi 1y do thai nhi ¢ cac
dj tat bAm sinh hodc cac bénh ly di truyén phai do mot Hoi déng chuyén mon xem xét,
quyét dinh.

1. Sang loc, chin doan trudée sinh trong 3 thang diu thai ky

- Siéu @m hinh théi thai nhi:

+ Do do mo da gay vao tudi thai tir 11 tudn dén 14 tuan dé phat hién nguy co méc hoi
chtirng Down va mdt sb bénh 1y khac;

+ Phat hién cac ddu hiéu bat thuong khac nhu: thai vo so, khe hd thanh bung, xuong
mfii...

- Xét nghiém mau me:

+ Xét nghiém 2 chit (Double test): gdm PAPP-A (Pregnancy Associated Plasma
Protein A): néng d6 PAPP-A giam trong 3 thang dau thai ky c6 lién quan t&i Hoi
chting Down va mot sd bat thuong nhiém séc thé khac cua thai nhi; Beta hCG tu do
(free beta human Chorionic Gonadotropin): ndng d6 Beta hCG ty do tang cao trong 3
thang dau thai ky c6 lién quan téi Hoi ching Down va mot s6 bat thuong nhiém sic
thé khac cua thai nhi.

+ Xét nghiém mau thuong quy (hong ciu, huyét sic t6, Hematocrite,...), viém gan B,
Rubella, Topxoplasma, HIV...

2. Sang loc, chin doan trwdec sinh trong 3 thang giira thai ky

- Siéu &m hinh thai va cau tric ciia cac co quan cua thai nhi, phat hién:

+ Céc bat thuong cua hé than kinh nhu v so, thoat vi mang nao, ndo ung thuy, so nho,
thoat vi mang nao tuy, tat nit dot séng ...;

+ Céc bat thuong cua h¢ tim mach nhu di tat van tim, bat thuong mach mau 16n, phi
dai tAm that, thiéu san tim that. ..

+ Cac bat thuong ¢ 1dng nguc nhu teo thuc quan, thoat vi co hoanh, tran dich mang
phéi, nang kén trong 1ong nguc. . .;

+ Cac di tat caa da day - rudt nhu teo rudt, khe ho thanh bung, thoat vi ron ...;

+ Céc di tat cua hé sinh duyc - tiét niéu nhu than & nuée, than da nang, thiéu san than,
van niéu dao...;

+ Céc di tat caa hé co xuong nhu loan san xuong, giy xuwong, ngan chi ...

- Xét nghiém mau me:

+ Xét nghiém 3 chat (Triple test): gom AFP (Alpha Fetoprotein): nong do6 AFP ting
trong mau me lién quan dén nhiéu dj tat cua thai nhi, dic biét 1a khuyét tat cua 6ng
than kinh; nong d6 ctia AFP giam trong 3 thang giita thai ky thuong gap trong truong
hop thai nhi mic hoi ching Down. hCG (Human Chorionic Gonadotropin): ting trong
hoi chimg Down; uE3 (unconjugated Estriol): giam thp trong cac truong hop bénh ly
vé nhiém sac thé nhu hoi ching Down va mét s6 bat thuong nhiém sac thé khac.

+ Xét nghiém mau thuong quy, HIV, viém gan B...

- Xét nghiém nuée 6i dé chan doan xdc dinh cac truong hop: nghi ngo cac bénh ly qua
siéu am, hodc xét nghiém mau me; tién sir thai phu c6 con bi di tat bam sinh hodc bat
thuong nhidm sac thé; tién sir gia dinh c6 ngudi bi cham phat trién hodc di tat bam
sinh; cha hodc me thai nhi d3 duoc chan doan 13 nguoi c6 nhitng bt thudng vé ciu
trac nhiém sac thé. ..

3. Trong 3 thang cudi thai ky

Khong c6 chi dinh sang loc, chin doan trudc sinh trong 3 thang cubi thai ky. Tuy
nhién, khuyén cdo cac thai phu can siéu 4m thai san trong thoi ky nay dé danh gia tinh
trang phét trién ctia thai nhi va tién luong cho cudc dé.
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Piéu 8. Sang loc, chin do4n so sinh: tit ca tré so sinh nén thuc hién sang loc

a. Thoi diém léy miu miu:

Thoi diém 14y miu mau so sinh t6t nhat la sau 48 gio sau sinh. Nhing tre so sinh roi
co so san khoa som hon thoi gian nay, can 1dy mau mau trude khi roi co sé san khoa,
nhung thoi diém lay mau mau phai sau khi sinh 24 gio. Khuyén khich dua céc tré so
sinh duoc 1dy mau mau dén céac co 8Oy té c6 tham gia chwong trinh sang loc, chan
doan trude sinh va so sinh dé 14y mau mau 1am xét nghiém sang loc;

Néu tré can truyén mau, mau mau sang loc phai dugc 1ay trude khi truyén hoic 3
thang sau thoi diém truyén méau.

b. Thu thip miu mau so sinh

- Thé thAm mau: Nhén vién y té phai dién ddy du cac thong tin in san trén thé trude khi
14y mAu mau. Dic biét phai ghi rd dia chi va dién thoai dé lién lac voi gia dinh khi can
thong bao két qua xét nghiém sang loc.

- Cach lay mau:

+ LAy mau got chan: Nhan vién y té thuc hién 1dy mau mau gét chan tré so sinh phai
duoc dao tao va c6 kha nang thyc hién ky thuat léy mau mau got chan so sinh.

+ Léy méau tinh mach: duoc thuc hién két hop khi tré c6 chi dinh lam cac xét nghiém
khac.

c. Bio quén, vin chuyén miu mau

- Sau khi lay mAu mau so sinh, gidy thim mau phai duoc dé kho ngoai khong khi it
nhat 4 gio trén bé mat phang va khong tham nudc;

- Thé thAm mau phai dugc giri di (BV T Dii) dé lam xét nghiém sang loc trong vong
24 gid ké tir khi 1y mau mau.

- Van chuyén thé thim méu khé dén Trung tAm sang loc va chan doan trude sinh va so
sinh khu vuc theo duong buu dién hodc cac phuong ti¢n khéc.

d. Xét nghiém sang lgc

Cic bénh dwoc sang loc, chin dosn so sinh hién nay va cac xét nghiém sir dung
trong sang loc:

- Suy giap trang bam sinh: Xét nghiém dinh luong nong d6 TSH (Thyroid
Stimulating Hormone) trong mau gidy tham mau kho dé sang loc;

- Thiéu men G6PD (enzym Glucose 6-Phosphate Dehydrogenase): Po hoat 46 men
G6PD trong mau gidy thaim mau kho dé sang loc.

- Tang san thwong thin blem sinh: Xet nghiém néng 46 17-OHP (17-
Hydroxyprogesterone) trong mau gidy thim mau kho dé sang loc.

- Mot s6 1di loan chuyén héa bam sinh clia axit amin, axit hitu co va axit béo bang hé
thong Tandem Mass, GC/MS.
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TU VAN VA KHAM SUC KHOE TIEN HON NHAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 25/QD-BYT ngay 07 thang 01 nam 2011 cta Bo
truong BO Y té)
Diéu 1. Muc dich
Tu van va khdm strc khoe cho nam, nit chuan bj két hon, ddc biét 1a vi thanh nién,
thanh nién dé phat hién, phong ngira va hudng dan diéu tri cac bénh 1y c6 nguy co anh
huong dén stc khoe khi két hon, mang thai, sinh dé, nudi con bang sita me, cac nguy
co sinh con bi bénh, tit bam sinh, gop phan dam bao hon nhan bén viing va nang cao
chét luong giéng noi.
TU VAN TRUGC KHI KHAM SUC KHOE
Diéu 8. N§i dung tw vin
1. Tu van vé SKSS dbi v6i vi thanh nién, thanh nién.
a. Tu van nhiing van dé tam sinh 1y, tinh ban, tinh yéu, tudi vi thanh nién, thanh nién.
b. Tu van tinh duc an toan tudi vi thanh nién, thanh nién.
2. Tu van vé SKSS va KHHGD.
a. Tu van vé KHHGD va cac BPTT.
b. Tu Vén lam me an toan va cham soc tré so sinh.
c. Tu Van phong ngura ¢6 thai ngoai y mudn va pha thai an toan.
d. Tu van vé phong tranh viém nhiém dudng sinh san, cac bénh LTQDTD thuong gip
va HIV/AIDS.
d. Tu Vén nhing van dé vé tinh duc va sirc khoe tinh duc.
3. Tu Van phong ngura bao lyc tinh duc.
4. Tu Van v€ cac bénh di truyen thuong gap.
5. Tu van vé cac bénh cta bd, me co thé sé& lién quan dén bénh, tat bAm sinh cia tré so
sinh.
Pi¢u 15. Tuyén xi
1. Tram y té x4, phudng, thi trin va twong duong (sau ddy goi tat 13 xa) c6 nhiém vu:
Thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, van dong vé loi ich tu van va kham strc khoe
tién hon nhén tai cong dong, cht trong truyen thong truc tiép cho nam, nir chuan bi két
hén va véan dong ho dén cac co sé tu van va kham sirc khoe tién hon nhan dé dugce tu
van va kham strc khoe.
Hudng dan va gidi thiéu cho cac khach hang vi thanh nién, thanh nién, cic nam, nit
chuan bj két hon dén cac co so y té dé duoc tu van va kham sirc khoe.
Quan 1y cac truong hop c6 nghi ngd mac bénh 1y di truyén theo két luan cua bac sy
chuyén khoa.

MAT CAN BANG GIOI TiNH KHI SINH

1. Dinh nghia

Ty sb gidi tinh khi sinh (TSGTKS) 1a s6 bé trai /100 bé géi khi sinh. Theo tu
nhién, ty sé gidi tinh khi sinh 1 103-106 bé trai/100 bé gai.

Mit can bang gi6i tinh khi sinh 14 tinh trang s6 bé trai sinh ra 16n hon 107/100
bé gai.
2. Thye trang mat cin bang giéi tinh khi sinh tai Viét Nam

O nuéc ta, MCBGTKS xay ra tir naim 2006 (109 trai/100 gai) nhung toc do

tang rat nhanh, nam 2012 ty s6 giéi tinh khi sinh 1 112,6 bé trai/100 gai.

MCBGTKS & Viét Nam dién ra mudn so véi nhiéu nude khac trén thé gi61
nhung né duoc vi nhu “con 107, tbe d6 gia ting nhanh. Néu so sanh véi cac nudc co

19



MCBGTKS, ty s6 TSGTKS & mét sé qudc gia khac cao hon cta Viét Nam (An Do 1a
112,1 nim 2006, Trung Qudc 1a 120,6 nim 2008 va Azerbaijan 1a 117.2 nam 2007....)
thi trong vong 5 nam qua TSGTKS ¢ Viét Nam lai ting nhanh hon cac qudc gia do.

3. Nguyén nhan mét cin bang g10’1 tinh khi sinh

3.1. Nguyén nhan co ban: gla dinh quy m6 nho, moi cap vo chong chi sinh 01-
02 con; tam ly trong nam, khinh nir “nhat nam viét hitu, thip nir viét v6”; c6 nam dé
nbi ddi tong duong, tho cing t6 tién, phung dudng cha me,... dé tao ap 1u:c co con trai
bang moi gia; mudn co con trai di ton tai trong tm 1y cua ngum chau A néi chung va
nguoi Viét Nam noi riéng hang nghin nam nay;

3.2. Nguyén nhan phu tre: vira mong muén c6 it con, lai mong mudn trong sd
d6 phai c6 con trai 13 dong luc khién cac cip vo chong tim kiém va str dung cac dich
vu lya chon gidi tinh trude sinh. Nhiing tién bod trong y hoc, nhét 1a cac k¥ thuat lya
chon gidi tinh trudc sinh va co hoi tiép can nd ngay cang dé dang da gop phan lam gia
tang MCBGTKS;

3.3. Nguyén nhan true tiép: lam dung nhiing tién bo khoa hoc, 'y hoc de lya
chon gi6i tinh trudc sinh: 4p dung mot sd k¥ thuét rwée lic cé thai (ché do an udng,
chon ngay phong noan,...), trong lic thu thai (chon thdi diém phéng nodn, chon
phuong phép thu tinh, loc rira tinh tring dé chon tinh tring mang nhiém sac thé Y,...)
hoac sau khi da co thai (si€u am, bat mach, choc hit xét nghiém dich bi,.. .) dé tao gioi
tinh thai nhi, x4c dinh gidi tinh thai nhi, pha thai chon loc gidi tinh (trai thi gitr, gai thi
nao-pha thai);

4. Hau qua clia mat cAn bang giéi tinh khi sinh

4.1. Trén thé giéi: hién nay, c6 14 nudc khu vuc chau A nam trong tinh trang
mat can bang gidi tinh khi sinh. Pidu nay da khién sy “thiéu hut” phu nir va tré em gai
tdng tur 66 triéu vao nam 1950 tang lén 117 triéu tai thoi diém hién nay. Khoang céch
thiéu hyt & nhom phu nit dudi 20 tudi da tang tir 16 tridu vao ndm 1950 1én 39 triéu
ngay nay. Va co tdi 7,7% phu nit dudi 20 tudi dang thiéu hut tai cac nudc cé tinh trang
phan biét gidi tinh. Hon 3/4 tré em dudi 5 tudi thiéu hut 1a cac bé gai khong duoc sinh
ra, sO con lai 12 tré em gai chét khi con nho.

4.2. Tai Viét Nam: néu khong co sy can thiép tich cuc nham giam toc do gia
ting mat can bang gi6i tinh khi sinh thi TSGTKS ctia nudc ta ¢ thé tiép tuc ting 1én
khoang 125 vao nam 2020 va tiép tuc duy tri & mutc nay cho dén nim 2050. Va0 nim
2050 sé& du thira khoang 12% nam gi6i tudi dudi 50”.

Trung Qudc, Han Qudc, Dai Loan da phai nhap khau “cé dau”. Va phan lén
trong s6 294.280 phu nit Viét Nam két hon voi nguoi nude ngoai (tr nim 1998 dén
31/12/2010) da tré thanh c¢6 dau & cac nudce va ving lanh tho noi trén. Pay ciing 1a
diéu canh bao cho Viét Nam trong twong lai. “Theo du bao lac quan nhat thi ciing c6
té1 hang triéu dan 6ng Viét Nam s€ phai chiu dung cudc séng doc than, don coi sudt
doi. Hau qua vé kinh té, strc khoe, tinh than, an ninh va an sinh xa hoi,... chic chin sé&
ning né”

Véi ty s6 gisi tinh khi sinh nhu hién nay, dén nam 2020 nudc ta c6 khoang
700.000 dan 6ng trong do tudi 15-49 “du thira” va dén nim 2050 la khoang 3 triéu
nguoi.

Su gia tang cua GTKS trong nhitng nam qua, dac biét la 3 nam tro lai day rat
dang lo ngai, tinh trang nay v€ lau dai s€ tac dong khong t6t t61 sy phat trién cua dat
nuée. Dy 1a van dé thach thic cho toan xa hoi.

Tinh trang thiéu nir gidi dé két hon s& dan dén xu huéng nam gisi két hon mudn
hoic khdng két hon, dic biét doi voi nhimng truong hop nghéo kho, trinh 6 hoc van
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thap; kéo theo do tudi két hon trung binh 1an dau ciia nam gidi ting 1én; ty trong dan s6
chua két hon ciing sé tang I&n; ty 1& nguoi gia neo don, khdng noi nuong twa, can su
quan tdm cham SOc cua cong dong trong tuong lai ciing s€ tang 1én.

Tinh trang thiéu nir gidi dé két hon s& lam nam gidi budc phai tinh dén viée két
hon véi ngudi nude ngoai. Khi két hdn véi ngudi nuwde ngoai ma khdng cé tinh yéu,
khong co sy tim hiéu nhau k¥ cang thi hén nhan s& phai déi mit véi rat nhidu kho
khan, thach thirc nhu su khac biét vé ngdn ngit, van hod, ton gido, thdi quen sinh hoat,
quan niém... Nhimng diéu d6 s& dan dén sy xung dot va de doa dén hanh phuc gia dinh,
lam gia tang cac vu bao hanh gidi (thé chit, tinh than, tinh duc) ma nan nhan chu yéu
|a phu ni¥; s0 vu ly hon cling tang cao.  Nam gidi két hon muodn hodc khdng két hon
duoc s& ¢ thé phai dbi mat v6i cac rac rdi vé tam ly, tinh than, tang nguy co bénh tat
khi ma cac nhu cau tam ly, tinh cam, sinh Iy khong dugc dap tng. Diéu dé s& lam gia
ting CAC t& nan X& hoi, dic biét 14 mai dam nit, nam; cac nguy co vé lay nhiém
HIV/AIDS; t6i pham, t6i pham budn ban phuy ni, tré em vi thé ciing gia ting.

Ngoai ra, mat can bang gidi tinh khi sinh s& c6 nhiing tac dong tiéu cuc dén céc
chi s6 nhan khau hoc cta dan s6, dén hén nhan va gia dinh, dén trat ty tri an xa hoi,
ngay ca mot sb nganh nghé von thich hop véi phu nit s& phai déi mat véi nguy co
thiéu lao dong nhu giéo vién mam non, tiéu hoc, y ta, may mic,...

4. Giai phap giam thiéu mat can bang gioi tinh Kkhi sinh

- Tuyén truyén, tur van tryc tiép cho nam/nir thanh nién chuan bi két hon vé quy dinh
ctia phap luat nghiém cam lwa chon gioi tinh thai nhi dudi moi hinh thire.

- Tang cuong cong tac truyén thong vé tinh trang mat can bang gioi tinh khi sinh,
nhét 14 cac dbi tuong lién quan truc tiép; noi dung tuyén truyén can nhan manh dén thuc
trang va h¢ luy cua mét can bang gi6i tinh trong twong lai, tmg budc thay doi nhan thic,
hanh vi vé lua chon gid1 tinh thai nhi ciia nguo1 dan.

- Thuc hién t6t viéc phdi hop, 1ong ghép truyén théng khdng sinh con thi 3 trg 1én
v6i tinh trang mét can bang gioi tinh khi sinh

- R4 so4t ndm chic s6 d01 tugng c6 hai con 14 gai, cap vo chong co nguy co sinh con
thtr 3 trén dia ban dé tuyén truyén van dong khong sinh con thir 3 va khong Iua chon gidi
tinh thai nhi.

- Pay manh va nang cao hiéu qua tuyén truyén vé thyc trang va hé luy ctia mat
can bang gidi tinh khi sinh, cac quy dinh ctia phap luat nghiém cam lya chon gidi tinh
thai nhi (Phdp lénh din sé nam 2003, Nghi dinh sé 176/2013/NB-CP ngay
14/11/2013 cua Chinh phu Quy dinh xu phat vi pham hanh chinh trong linh vuc
y té) dén nguoi dan tai cong déng, dia ban dan cu.
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HUONG DAN QUOC GIA
vé cac dich vu chim séc sirc khée sinh san, dan s6 ké hoach héa gia dinh
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 4620/0D-BYT ngay 25/11/2009
ciia Bé truwedng Bo Y té)

Bai 1. TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH

Tu van giup khach hang tu lya chon mot bién phap tranh thai (BPTT) thich hop

trong mot giai doan sinh san nhat dinh. No1 dung tu van dap Gmg nhu cau cua khach

hang chir khong xuét phét tir y mudn chil quan ctia ngudi tu van. Can luu ¥ 13 trir bao

cao su, cic bién phap ké hoach hoa gia dinh (KHHGD) khac khong c6 tac dung phong

cac nhiém khuén 1ay truyén qua duong tinh duc (NKLTQDTD).

1. Vai tro ciia tw vin KHHGP.

- Giup khach hang chon dung mot BPTT va st dung ding bién phap da chon.

- Giup ting ty 18 tiép tuc st dung va han ché bo cudc.

- Giup tang ty 1¢ str dung BPTT.

- Gop phan ting cudng strc khoe va giam chi phi chuong trinh KHHGD.

- Hleu r& va thuc hanh tinh duc an toan s& gop phan giam nguy co mang thai ngoai y
mudn va NKLTQDTD.

2. Mwoi quyén co ban ciia khdach hang

- Quyen dugc thong tin.

- Quyen duoc tiép can dich vu va thong tin.

- Quyen tir do Iyra chon BPTT va tir chéi hodc chdm dirt BPTT.

- Quyen duoc nhan dich vu an toan.

- Quyeén dugc dam bao bi mat.

- Quyén dugc dam bao kin dao.

- Quyén duoc thoai mai khi tiép nhan dich vu.

- Quyén dugc ton trong.

- Quyen duoc tiép tuc nhan dich vu.

- Quyén duogc bay t6 ¥ kién.

3. Cdc pham chit can thiét ciia cdn bg tw vin KHHGD.

3.1. Ton trong khdach hang.

- T6n trong khach hang du cho khach hang 1a ngudi nhu thé nao.

- Liang nghe nhu cau va y kién ctia khach hang.

3.2. Théng cdm va thiu hiéu doi véi khdch hang.

- Tim hiéu tdm tw, mong mudn va thau hiéu nhu cau ciia khach hang.

- Can tiép khach hang & noi riéng biét, yén tinh, dam bao tinh riéng tu, bi mat.

3.3. Thanh thdt véi khdach hang.

- Can noi su that vé cac BPTT, bao g6m ca thuan lgi va khong thuén loi, tdc dung
phu, nguy co c6 thé c6 ciia bién phap do.

- Khéng tir chdi cung cap thong tin cho khach hang. Néu thong tin d6 nguoi tu van
chua ndm viing thi hen tra 10i sau.

3.4. Thong tin ré rang, co trong tim cho khdch hang.

- Sur dung cau tur ngan, gon, dé hiéu, han ché dung tir chuyén mén.

- Sir dung phuong tién hd tro: tranh anh, mé hinh, hién vat va khuyén khich khach
hang quan sat truc tiép.

- Tim hiéu phan héi ciia khach hang.

- Toém tit, nhdn manh cac diém quan trong va néu c6 thé moi khach hang nhic lai
trude khi két thuc tu van.
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4. Sau buée tw vin KHHGD.

4.1. Gap go.

- Chao hoi, moi ngdi, t6 thai do than mat va binh dang, tao long tin cho khach hang.

- Tu gidi thidu vé ban than.

4.2. Goi hoi.

- Hoi cac thong tin lién quan dén hoan canh, stc khoe, nhu ciu tranh thai va bao vé
kép. Khai thac kién thtrc va hanh vi hién tai cia khach hang vé cac BPTT.

- Chu ¥ ling nghe, khong sét rudt, tranh noi nhiéu.

- Phat hién nhiing nhan thtrc sai 1éch cua khach hang.

- Hoi thong tin vé bao hanh phu nft, dac biét véi khach hang khong sir dung BPTT
mic du khong mubn c6 thai

4.3. Gidi thiéu.

- Gi6i thiéu vé bao vé kép.

- Gioi thiéu cac BPTT hién ¢6 ¢ co s0 va ¢ thi truong.

- Cung cap day du thong tin vé ca uu dlem va nhugc diém; céc tac dung phu va tai
bién co thé gip cua BPTT. Ban vé nhu ciu tranh thai va nhu cau phong
NKLTQDTD.

- Tap trung vao van dé khach hang quan tim, giai thich khi khach hang hiéu sai.

4.4. Giup do.

- Giup cho khach hang tu lya chon BPTT phu hop nhit.

- Khéng ap dit theo ¥ kién cha quan ctia minh.

- Néu khach hang chon BPTT khong phul hop vi chdng chi dinh thi gép ¥ cho khach
hang tim BPTT khac.

4.5. Giai thich.

- Khi khach hang chap nhan mot BPTT, gii thich day du hon vé cach str dung.

- Chi dan qua trinh thyc hién va cac thil tuc dé tién hanh (véi cac BPTT 1am sang
nhu dung cu tir cung, triét san).

- Giai thich nhitng nguyén nhén c6 thé dua dén that bai va cach phong tranh.

- Noi r0 nhitng dau hiéu cua tac dung phu va cach xir tri tai nha.

- Néu cho khach hang biét nhitng dau hiéu canh bao va cach xur tri.

- No6i rd mirc dd phuc hdi cua BPTT.

- Giai thich tai sao can c6 kiém tra dinh ky va khuyén thuc hién day du.

- Giai thich mot cach thoa ddng nhitng hiéu biét sai léch ctia khach hang.

Sau khi giai thich, héi lai khach hang dé c6 phan hoi.

4.6. (Hen) Gap lai.

- Trudce khi chao tam biét, dan do khach hang, hen kham kiém tra dinh ky va khi co
cac dau higu bat thuong co thé quay trd lai bat ky lac nao.

- Cung cap tai liéu truyén thong.

Bai2. DUNG CU TRANH THAI TRONG TU CUNG

Dung cu tranh thai trong tr cung (DCTC) la m¢t BPTT tam thoi va hiéu qua.
DCTC hién ¢6 2 loai: (i) DCTC chaa dong (TCu-380A va MLCu-375) duoc 1am tir
mot than plastic voi cac vong dong hoic diy dong, va (ii) DCTC giai phong
levonorgestrel c6 mot than chit T bang polyethylen chira 52 mg levonorgestrel, giai
phong 20 pg hoat chit/ngay. DCTC TCu-380A c6 tac dung trong 10 nim va DCTC
giai phong levonorgestrel co tic dung t6i da 5 nam. Khach hang nhiém HIV hay c6
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ban tinh nhiém HIV c6 thé st dung DCTC nhung can luu y 1a BPTT nay khong gitp

ngan ngira NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

- Phu nir trong do tudi sinh dé, mudn ap dung mot BPTT tam thoi, dai han, hiéu qua
cao va khong c6 chéng chi dinh.

- Tréanh thai khan cp (chi d6i véi DCTC chtra dong).

2. Chéng chi dinh.

- Co thai.

- Nhiém khuan hiu san.

- Ngay sau sdy thai nhiém khuan.

- Ra mau 4m dao chua duoc chan dodn nguyén nhan.

- Bénh nguyén bao nudi 4c tinh hodc c6 tinh trang BhCG van gia ting.

- Ung thu ¢ tir cung, ung thu niém mac ti cung.

- Pang bj ung thu v (chi d6i voi DCTC giai phong levonorgestrel).

- Uxo tir cung hodc cac di dang khac lam bién dang budng tir cung.

- Pang viém tiéu khung.

- Pang viém mu co tir cung hodc nhiém Chlamydia, lau cau.

Lao Vung chau.

3.3. Thoi diém dit DCTC.

3.3.1. Khach hang chuwa sir dung BPTT.

* DCTC chita dong

- Bat ky lic ndo trong vong 12 ngay tir ngay dau cua ky kinh.

- O bat ctr thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Khong can sir dung BPTT
hd tro nao khac.

- Vo kinh: bét ky thoi diém nao néu co thé khang dinh khong c6 thai.

- Sau sinh (ké ca sau phau thuat 1ay thai) va cho con bu:

+ Sau sinh 4 tuan trg di, v6 kinh: bat ky luc nao, néu biét chic 1a khong co thai.
+ Sau sinh 4 tudn tro di, dd c6 kinh tro lai: nhu truong hop hanh kinh binh
thuong.

- Sau pha thai (3 thang dau va 3 thang giira): ngay sau khi pha thai, ngoai trir nhiém
khuan sau pha thai.

* DCTC giai phong levonorgestrel

- Trong vong 7 ngay dau ké tir ngay hanh kinh dau tién.

- O bat ctr thoi diém nao néu biét chic 1a khong co thai. Néu da qua 7 ngay tir khi bat
dé}u hanh kinh can tranh giao hop hoic str dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké
ti€p.

- Vo kinh: bat ky thoi diém nao néu c6 thé khang dinh khong c6 thai, can tranh giao
hop hoic sir dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

- Sau sinh (ké ca sau phiu thuat 14y thai) va cho con bu:

+ Sau sinh 4 tuan trg di, vo kinh: bat ky luc nao, néu chic chan khong cé thai.

+ Sau sinh 4 tuan tré di, da c6 kinh tro lai: nhu trudng hop kinh nguyét binh
thuong.

+ Khéng dit DCTC cho san phu c¢6 nhiém khuin hdu san hay trong vong 4 tuin
dau sau sinh.

- Sausinh (ké ca sau phau thuét 14y thai), khong cho con bu:

+ Sau sinh 4 tuan trg di, vo kinh: bat ky luc nao, néu chic chan khong cé thai.
+ Sau sinh 4 tudn tr& di, di c6 kinh tré lai: nhu trudng hop kinh nguyét binh
thuong.
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- Sau pha thai (3 thang dau va 3 thang giira): ngay sau khi pha thai, ngoai trir nhiém
khuan sau pha thai.

3.3.2. Khach hang dang sir dung BPTT khac.

- Ngay lap tuc, néu chic chan khong c6 thai.

- Dbi voi DCTC giai phong levonorgestrel:

+ Trong vong 7 ngay dau ké tir ngdy hanh kinh dau tién: khong can st dung
BPTT h trg.

+ Qua 7 ngay ké tir ngdy hanh kinh dau tién: can tranh giao hop hodc st dung
thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

+ Néu chuyén déi tir thude tiém: cho dén thoi diém hen tiém miii tiép theo, khong
can str dung BPTT hd trg.

3.3.3. Tranh thai khan cap.

- DCTC chira dong: trong vong 5 ngdy sau cudc giao hop khong duoc bao vé, néu
udc tinh dugce ngay phong noan cé thé dat mudn hon 5 ngay sau giao hop khong
bao v¢ nhung khong qua 5 ngay ke tir ngdy phong nodn. DCTC chia ddng khong
dugce st dung tranh thai khan cap cho truong hop bi hiép dam va c6 nguy co
NKLTQDTD cao.

- DCTC giai phéng levonorgestrel khong duoc khuyén céo sir dung cho tranh thai
khan cap.

- Néu biét chic ngay phong nodn, dit DCTC dé tranh thai khan cap c6 thé dugc thuc
hién trong vong 5 ngay sau phong nodn, tic ¢6 thé tré hon 5 ngay sau giao hop
khong dugc bao vé.

Bai 3. BAO CAO SU

Bao cao su 1a mot BPTT tam thot, hi¢u qua, an toan va ré tién. Bao cao su la BPTT c6
tdic dung bao v¢ kép: vira c6 tac dung tranh thai vua giip phong NKLTQDTD va
HIV/AIDS. Khach hang nhiém HIV hoic c6 ban tinh nhiém HIV nén sir dung bao cao
su dé tranh thai va phong NKLTQDTD/HIV. Bao cao su c6 hai loai: loai st dung cho
nam va loai str dung cho nir.

1. Chi dinh.

Dung cho tat ci cac truong hgp mudn tranh thai.

Co tac dung bao vé kép vira tranh thai vira phong HIV/AIDS va NKLTQDTD.

La BPTT hd tro (vi du: nhitng ngay dau sau thit dng dan tinh, quén udng thude

tranh thai).

2. Chéng chi dinh.

Dj tng v6i latex (d6i voi loai bao cao su co latex) hodc cac thanh phan c6 trong
bao cao su.

3. Qui trinh thuc hién.

3.1. Tw vin.

- Liang nghe va tim hiéu nhu cau tranh thai ctia khach hang.

- Chay: cho khach hang xem bao cao su va huéng dan cach st dung.

- Néu rd hi¢u qua, thuan lgi va khong thuan lgi cua bién phap.

- Bao cao su 1a BPTT hiéu qua néu str dung dung cach va 1 bién phap duy nhat co
tac dung bao vé kép vira tranh thai vira phong NKLTQDTD/HIV/AIDS. Tuy nhién,
cac vét loét sinh duc hay sii mao ga cé thé 1ay truyén do tiép xic ¢ nhiing phan
khong duoc che phi bang bao cao su.
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- Str dung bao cao su két hop véi cac BPTT khéac lam gia tang hiéu qué tranh thai,
cao hon chi dung bao cao su.

- Neu khach hang ap dung bién phap ki€ng giao hop, khuyén khach hang nén chuan
bi sin bao cao su néu quyét dinh quan hé tinh dyc “Luén c6 sin bao cao su dé ding
khi can”.

- Néu bao cao su bj rach, thung hodc tudt khi giao hop can ap dung BPTT khan cap.
Néu phdi hop bao cao su v6i thude diét tinh trung thi hiéu qua tranh thai s& cao
hon. Khéng dung bat ctr loai chit bdi tron nao thudc loai tan trong dau hoic gbc
dau (nhu dau an, diu tré em, md, bo, vaselin...) khi dung loai bao cao su c6 latex.

Bai 4. VIEN THUOC TRANH THAI KET HQP

Vién thudc tranh thai két hop 1a BPTT tam thoi, chira 2 loai ndi tiét 1a estrogen va
progestin. Sir dung vién thudc tranh thai két hop doi hoi khach hang phai udng thude
déu dan. Khach hang nhim HIV hay c6é ban tinh nhiém HIV c6 thé st dung vién
thudc tranh thai két hop nhung can luu y 12 BPTT nay khong gifip ngin ngira
NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nir mubn st dung mot BPTT tam thoi ¢ hiéu qua cao.

2. Chéng chi dinh.

Chéng chi dinh tuyét doi.

- C¢ thai hoac nghi ngo ¢6 thai.

- Pang cho con b trong vong 6 tuan sau sinh.

- Lén tudi (> 35 tudi) va hat thude thuong xuyén > 15 diéu/ngay.

- C6 nhiéu nguy co bi bénh mach vanh (I6n tudi, hat thudc 13, dai thao duong va
tang huyét ap)

- Tang huyét ap ning (HA tdm thu > 160 mmHg, HA tim truong > 100 mmHg).

- D3 hoac dang bi bénh ly tim mach va dong mau nhu (i) bénh 1y mach mau, hodc
(ii) thuyén tic tinh mach sdu, hoic (iii) thuyén tic phdi, hodc (iv) bénh Iy dong
mau, hodc (v) bénh thiéu mau co tim, hodc (vi) bénh ly van tim phtc tap, hodc (vii)
tai bién mach mau nio, hogc (viii) co dia huyét khdi di truyén.

- Sip phiu thuat doi hoi nam trén 1 tudn.

- Pau nira dau (migrain).

- Dang bi ung thu vi.

- Dai thao duong c6 bién chimg (than, than kinh, vong mac, mach méu).

- Pang bi lupus ban do6 hé thong va c6 khang thé khang phospholipid (hodc khong
lam xét nghiém).

- DPang bi bénh gan ning c6 suy giam chirc nang gan tram trong nhur (i) viém gan cap
dang dién tién, hodc (ii) xo gan mat by, hodc (iii) u gan (ngoai trir trudng hop ting
sinh lanh tinh dang nét - benign focal nodular hyperplasia).

3. Qui trinh thuc hién.

3.1 Tw vin.

Ling nghe va tim hiéu nhu cu cta khach hang vé vién thudc tranh thai két hop.
Néu rd hiéu qua, nhitng thuan loi va khong thuan loi khi sir dung thubec. Can luu y
khéach hang 1a bién phap nay khong cé tic dung phong NKBSS hodc gidm nguy co
viém tiéu khung c6 triéu ching. Khong c6 tac dung phong tranh NKLTQDTD.
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Cho khach hang xem vi thudc va hudng din cach st dung trén vi thudc. Chi cho
khach hang nhiing vién thudc nhic (vi 28 vién) va bao cho khach hang thoi diém sé& ra
kinh. Cho khach hang biét céc tac dung phu, nhu budn nodn, ra mau it, dau dau, cang
nguc, ting can va nhitng kho khin co thé gap.

Nhic khach hang cach theo dbi trong khi sir dung thude:

+ Khach hang c6 thé quay lai kham va tu van bat ky lac nao néu c6 van dé.

+ Trong 3 thang dau udng thudc phai dén co so y té kham, do huyét ap, can ning.

+ Hen dén kham lai hang nam.

3.2 Thoi diém thue hién.

3.3.1. Khach hang hién dang khong sir dung BPTT sé bit diu udng thudc.

- Trong vong 5 ngiy dau tién cua chu ky kinh (ké ca nhiing truong hop sau sinh da
c6 kinh lai) hodc trong vong 7 ngdy sau nao/hit/say thai.

- O bét cir thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Can phai st dung thém
BPTT hd tro (nhu tranh giao hop hodc sir dung bao cao su...) trong 7 ngay ké tiép
néu: (i) bat ddu sau 5 ngay dau cua chu ky kinh, hodc (ii) khong c¢6 kinh, hoic (iii)
bat dau tir tuan tht 4 sau sinh néu khong cho con ba va chua c6 kinh tro lai.

3.3.2. Khach hang dang sit dung BPTT ndi tiét sé bat diu udng thude.

- Ngay lap tic néu dang str dung lién tuc va dung cach hodc néu biét chic 1a khong
c6 thai hodc & thoi diém lap lai mili tiém.

3.3.3. Khach hang dang sir dung BPTT khéng ndi tiét sé bit dau udng thudc

- Trong vong 5 ngay dau tién ciia chu ky kinh. Nhiing khach hang dang st dung
DCTC c6 thé duoc 1y DCTC & thoi diém nay.

- O bét ctr thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Néu bt ddu udng thude sau
c¢6 kinh hon 5 ngay, khach hang can phai sir dung thém BPTT hd tro trong 7 ngdy
ké tiép. Nhirng khach hang dang sir dung DCTC c6 thé duoc ldy DCTC & chu ky
Kinh sau.

3.3 Cach sw dung

- Uong moi ngay 1 vién, nén vao glo’ nhat dinh dé dé nhé, theo chiéu mii tén trén
vi thube (vi thube nén dan ngay dé tranh quén).

- Khi hét vi thudc, phai ubng vién dau tién cua vi tlep theo vao ngay hom sau du
dang con kinh (v6i vi 28 vién) hodc nghi 7 ngay roi dung tiép vi sau, di dang con
kinh (voi vi 21 vién).

4. Nhitng vin dé khé khdan xdy ra khi uéng thuéc va cdch xir tri.

4.1 Quén uong thuéc.

Quén ubng thudc s& 1am ting nguy co that bai, dic biét néu quén udng thude trong
tuan 18 dau hodc tudn 1& thir ba cua thang. Cach xu tri nhu sau:

4.1.1. Quén udng vién thudc c6 ndi tiét (tirc tir tuan 1 dén tuan 3).

- Néu quén 1 hodc 2 vién (d6i voi loai thuéc c6 nong do estrogen 30 - 35 mcg) hodc
quén 1 vién (d6i v6i loai thude c6 nong do estrogen < 20 mcg) hoac bt dau vi
thuoc cham tu 1 - 2 ngay: khach hang can uong mot vién ngay khi nho ra va tiép
tuc uéng moi ngay mdt vién nhu thuong I¢.

- Néu quén tir 3 vién tro 1én (d01 v6i loai thude co nf)ng dd estrogen 30 - 35 mcg)
hodc quén tir 2 vién tr¢ Ién (d6i voi loai thube co nong do estrogen < 20 mcg) hodc
bét dau vi thude cham tir 3 ngay tro Ién, khach hang can udng ngay mot vién thudc
ngay khi nh¢ ra va tlep tuc uéng thudc nhu thuong 1&. Khach hang can thém BPTT
hd trg trong 7 ngay ké tiép.

+ Néu xay ra ¢ tudn 18 tht nhat (bat dau vi thudc) va cé giao hop khéng bao vé

trong vong 5 ngay vira qua, khach hang can sir dung thém BPTT khan cap.
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+ Neu xay ra ¢ tuan 18 thu ba, khach hang can udng tlep nhitng vién thudc cé noi
tiét, bo cac vién thudc nhic va tiép tuc ngay vao vi thuéc moi.

4.1.2. Quén uong vién thuoc nhac (tlr vién thir 22 dén vién thir 28).

- B0 vién thudc quén, udng tlep vién thude ké.

4.2 Non trong vong 2 gio sau udng thuéc.

- Ubng lai mot vién thude khac.

4.3 Nén nhiéu va tiéu chdy sau uéng thuoc.

- Néu xay ra trong vong 24 gid, khach hang can tiép tuc uéng thude theo dung lich.

- Néu xay ra lién tyc tr 2 ngay tro 1én, khach hang s thuc hién gidng nhu truong
ho*p quén ubng thude.

4.4 Roi loan kinh nguyét.

4.4.1. Kinh nguyét khong déu.

- Trén an khach hang rang nhiéu phu nit sir dung thudc tranh thai ciing c6 tinh trang
kinh nguyét khong déu, tinh trang nay sé giam va hét sau vai thang st dung thudc

- Hoi khach hang cic nguyén nhdn co thé giy ra tinh trang nay, bao gdm: (i) quén
thudc, (ii) udng thudc vao nhiing thoi diém khac nhau mdi ngay, (iii) non hoic tiéu
chay, hoic (iv) bat dau udng thudc chdng co giat hoic rifampicin

- X trf tinh trang r6i loan kinh nguyét:

+ Yéu cau khach hang udng thuéc mdi ngay va vao thoi diém tuong tu nhau

+ Huéng dan cach xu tri khi quén thude (ké ca khi bi non hodc tiéu chay)

+ Ké don:

e Ibuprofen 800 mg (hoic cac thudc khang viém khong steroid khac), udng
sau khi an, 3 lan/ngdy trong 5 ngay (bat dau khi co rdi loan kinh nguyét)

+ Dé nghi khach hang udng loai thudc tranh thai khac it nhét trong 3 thang néu
Khach hang di udng thudc ngira thai nhiéu thang va tinh trang rdi loan kinh
nguyét khong hét sau khi uéng thudc khang viém

4.4.2. MAt Kinh.

- Trén an khach hang rang nhleu phu nir sir dung thudc tranh thai cling bi mat kinh

- Hoi khach hang xem co uong thudc déu moi ngay khong? Neu co uong déu thi
khuyén khach hang tiép tuc udng thudc; néu khong chic chin udng thude déu thi
nén thu thai.

- Hoi xem khach hang c6 bo khong uéng 7 vién thudc nhac (vi 28 vién) hodc khong
cho 7 ngay sau khi udng xong vi thude (vi 21 vién) khong? Néu c6 thi giai thich
nguyén nhan khong co6 kinh va khuyén khach hang tlep tuc udng.

- Hoi xem khach hang c6 quén ubng thuéc hodc bat dau udng vi thubc moi tré
khong? Néu cé thi xir tri nhu phan “Quén thudc”.

4.4.3. Ra mau hoic qua nhiéu (tir gap d6i binh thwong tré 1én) hoic kéo dai (tir 8

ngay tré 1én).

Kham toan dién dé tim nguyén nhan. Trong qua trinh khdm bénh khach hang van

c6 thé tiép tuc str dung thudc tranh thai.

4.5 Khac.

4.5.1. Nhirc diu.

- C6 thé ké don mot trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hodc
paracetamol...

- Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khong giam hodc trAm trong hon

- Khuyén khach hang st dung BPTT khéac hodc chuyén sang loai thubc tranh thai
khong c6 estrogen néu khach hang bit dau bi nhic nira dau (migrain) hodc tinh
trang nhirc nira dau tré nén trAm trong hon.
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4.5.2. Budn nén hoic chéng mit.

- Khuyén khach hang udng thudc truée khi nga hoic udng thude trong khi an.

4.5.3. Cang nguc.

- Khuyén khach hang thir chuong nguc bang khan lanh hodc 4m.

- C6 thé ké don mét trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol...

4.5.4. Mun.

- D& nghj khach hang udng loai thudc tranh thai khac it nhat trong 3 thang néu khach
hang di udng thudc ngira thai nhiéu thang va tinh trang mun van khong giam hoic
gia tang.

4.5.5 Khach hang bit diu sir dung cac thudc ngira co gidt hoiic rifampicin (cac

thudc nay c6 thé 1am giam tic dung ciia thudc ngira thai).

- Néu khach hang sir dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo dai: can chuyén

sang BPTT khac.

Néu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin trong thoi gian ngan:

6 thé tiép tuc st dung thudc tranh thai kém vé&i cac BPTT hd tro.

4.5.6. Khach hang phai nim bat ddng mot thoi gian (tir vai tudn tré 1én).

- Nhic khach hang béo cho béac si phau thuat (néu phai phiu thuat) 13 minh dang
ubng thudc tranh thai.

- Yéu cau khach hang ngung thudc tranh thai va sit dung céc bién phap tranh thai hd
trg khéc trong thoi gian nay.

- Bit dau str dung lai thudc tranh thai 2 tuan sau khi khach hang di lai duoc.

4.5.7. Xuit hién cic diu hiéu ciia bénh 1y ndi khoa (nhw bénh tim, gan, ting huyét

ap hodc tic mach...)

- Yéu cau khach hang nging thudc tranh thai va sir dung cac BPTT hd tro khéc trong
thoi gian chan doan bénh.

4.5.8. Nghi ngo c6 thai.

- Xéc dinh tinh trang thai.

- Yéu cau khach hang nging thubc tranh thai néu chic chin cé thai. Khong cé bang
chting vé nguy co 1én thai khi sir dung thudc tranh thai trong lic mang thai.

Bai 5. VIEN THUOC TRANH THAI CHI CO PROGESTIN

Vién thudc tranh thai chi c6 progestin 14 BPTT tam thoi, chira mot lugng nho
progestin, khong c6 estrogen. Su dung vién thudc tranh thai chi c6 progestin doi hoi
khach hang phai ubng thudc déu din va ding gio. Khach hang nhlem HIV hay c6 ban
tinh nhiém HIV c6 thé st dung vién thudc chi co progestin nhung can luu y 1a BPTT
nay khéng gilp ngan ngira NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nit muén st dung mot BPTT tam thoi c6 hi€u qua, dac bi¢t thich hop cho phu
nir dang cho con bi hodc c6 chéng chi dinh thudc tranh thai két hop.
2. Chéng chi dinh.

2.1. Chong chi dinh tuyét déi.

- Cé thai.

- Dang bi ung thu vu.

2.2. Chéng chi dinh twong doi.

- Pang bj thuyén tic tinh mach sau/thuyén tic phdi.
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- Pang bi lupus ban d6 hé thong va c6 khang thé khang phospholipid (hoic khong
1am xét nghiém) hodc ¢6 giam tiéu cu trAm trong.

- Da tung bi ung thu v va khong co biéu hién tai phat trong vong 5 nam tro lai.

- Xo gan mat bu co suy giam chtc nang gan tram trong, hodc u gan (ngoai trir
truong hop tang sinh lanh tinh dang nét - benign focal nodular hyperplasia).

- Dang sir dung mét sb loai thudc nhu rifampicin/rifabutin, thudc khang virus nhom

trc ché protease Ritonavir-booster (Ritonavir-booster protease inhibitor) va mot s6

thudc chdng co giat nhu phenytoin, carbamazepin, barbiturat, primidon, topiramat,
oxcarbazepin.

Khong tiép tuc str dung néu khach hang:

+ Da hodc dang bi tai bién mach méu no hodc thiéu mau co tim

+ Pau nira dau c6 kém mo mét

3. Qui trinh thwc hién.

3.1. Tw vén.

- Liang nghe va tim hiéu nhu cau cia khach hang vé vién thudc tranh thai chi co
progestin. BPTT nay thich hgp cho nhitng khach hang dang cho con bu hodc khong
thé sir dung thudc vién tranh thai két hop. Néu rd hiéu qua, nhitng thuan loi va
khong thuan lgi khi str dung thude. Can luu y khach hang 14 bién phap nay khong
¢6 tac dung phong tranh NKTQDTD. Ngoai ra, vién thude chi c6 progestin thudng
hay gy r6i loan kinh nguyét hon (ddc biét d6i véi phu nit khong cho con bu).

- Cho khéch hang xem vi thudc va huéng dan cach str dung trén vi thude. Cho khach
hang biét céc tac dung phu nhu: v6 kinh, ra mau bat thuong, mét mai... va nhirng
kho khin c6 thé gap. Cha y rang nhitng khach hang khong thé uéng thubc ding gid
nén duoc tu vin chon BPTT khac.

- Nhic khach hang cach theo ddi trong khi str dung thude:

+ Khach hang co thé quay lai kham va tu van bat ky luc nao néu c¢6 van dé.
+ Trong 3 thang dau udng thudc phai dén co sé y té kham, do huyét ap, can nang.
+ Hen dén kham lai hang nam.

3.2. Thoi diém thuce hién.

3.3.1. Khach hang chwa sir dung BPTT sé bit ddu udng thudc.

- €06 thé bat dau ngay khi co sita (thuong 48 gid sau sinh).

- Trong vong 5 ngay dau tién cua chu ky kinh (ké ca nhimng truong hop sau sinh da
¢6 kinh lai) hodc trong vong 4 tuan dau sau sinh hodc trong vong 7 ngdy sau pha
thai.

- O bat ci thoi diém nao néu biét chac 1a khong cé thai. Can phai sir dung thém
BPTT hd tro (nhu tranh giao hop hodc st dung bao cao su...) trong 2 ngay ké tiép
néu: (i) bat ddu sau 5 ngdy dau cua chu ky kinh, hodc (ii) khong c6 kinh (ké ca bat
dau tir tuan thi 4 sau sinh va khong cho con bu).

3.3.2. Khach hang dang sit dung BPTT ndi tiét sé bat diu udng thudc.

- Ngay lap tic néu dang str dung lién tuc va dang cach hodc néu biét chic 1a khong
c6 thai hodc & thoi diém lap lai mii tiém.

3.3.3. Khach hang dang sit dung BPTT khéng ndi tiét sé biat dau udng thudc.

- Trong vong 5 ngay dau tién ciia chu ky kinh. Nhiing khach hang dang sir dung
DCTC c6 thé duoc 1y DCTC ¢ thoi diém nay.

- O bét cr thoi diém nao néu biét chic 1a khong ¢ thai. Néu bat ddu udng thude sau
¢6 kinh > 5 ngay, khach hang can phai st dung thém BPTT hd tro trong 2 ngay ké
tiép. Nhitng khach hang dang st dung DCTC ¢6 thé duoc 14y DCTC & chu ky kinh
Sau.
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3.3. Cdch sur dung.

- Uong moi ngay 1 vién, phal uong vao mot gio nhét dinh, theo chiéu mii tén trén
vi thube. Uong thudc tré 3 gio tré 1én | phai duge xur tri nhu quén thudc.

- Dung vi ke tlep ngay sau khi hét vi dau khong ngung gitra hai vi.

4. Nhitng van dé khé khén xdy ra khi uong thuéc va cdch X tri.

4.1. Quén uéng thuoc (mét vién hodc nhiéu hon) hodc uong tré 3 gio tré lén.

4.1.1. Khach hang di c6 kinh (ké ca dang cho con bu).

- Uong moét vién ngay khi nhé va tiép tuc uong moi ngay mot vién nhu thuong 1¢.

- Can thém BPTT hd tro trong 2 ngay tiép theo. C6 thé can nhic st dung thém
BPTT khén cap néu c6 nguy co cao.

4.1.2. Khach hang chua c6 kinh va dang cho con bi.

- Uong mot vién ngay khi nh¢ ra va tiép tuc udng mdi ngdy mot vién nhu thudng 18.

- Can thém BPTT hd trg trong 2 ngay, néu sau 6 thang hau san.

4.2. Non trong vong 2 gio' sau uéng thuéc.

- Ubng lai mot vién thude khac.

4.3. Non nhiéu va tiéu chdy sau uong thuéc.

- Néu xay ra trong vong 24 gid, khach hang can tiép tuc udng thude theo dung lich.

- Néu xay ra lién tyc tir 2 ngay tr6 1én, khach hang s€ thyc hién giong nhu truong
hop quén ubng thude.

4.4. Réi loan kinh nguyét.

4.4.1. VO kinh.

- Néu khach hang dang cho con bu: tran an khach hang rang nhiéu phu nir dang cho
con bu sir dung thude tranh thai ciing bi mat kinh va diéu nay khong nguy hiém.

- Thur thai néu khach hang khong chic chin udng thude déu.

4.4.2. Kinh nguyét khong déu hoiic ra mau tham giot.

- Trén an khach hang rang nhiéu phy nir sir dung thudc tranh thai cling bi tinh trang
kinh nguyét khong déu, tinh trang nay s& giam va hét sau vai thang st dung thudc.
Dic biét 1a ban than nhiéu phu nit dang cho con bu ciing c¢6 kinh nguyét khong déu.

- Hoi khach hang cic nguyén nhan co thé gy ra tinh trang kinh nguyét khong déu
bao gém: (i) nén hodc tiéu chdy, hodc (ii) bat dau udng thudc chdng co giat hodc
rifampicin.

- X trf tinh trang r6i loan kinh nguyét:

+ Huoéng dan cach ubng thude dung (ké ca khi bi non hodc tidu chay).

+ K& don: ibuprofen (hoic cac thuc khang viém khong steroid khac).

+ D& nghi khach hang udng loai thudc tranh thai khéac it nhat trong 3 thang néu
khach hang d3 udng thudc ngira thai nhiéu thang va tinh trang réi loan kinh
nguyét khong hét sau khi uéng thudc khang viém.

- Néu tinh trang r6i loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang cé kinh binh thuong
hodc sau mot thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hodc nghi ngd ¢6 nguyén
nhan bénh 1y khac: can khdm toan dién dé tim nguyén nhan.

4.4.3. Ra mau hodc qua nhiéu (tir gip doi binh thwdng tré 1én) hodc kéo dai (tir 8

ngay tro I1én).

- Tran an khach hang rang tinh trang niy déi khi ciing xay ra & nhiéu phu nir st dung
thudc tranh thai, tinh trang nay s& giam va hét sau vai thang str dung thude.

- C6 thé xir tri ban dau nhu nhiing khach hang bi kinh nguyét khong déu sau udng
thude

- Néu tinh trang ra mau nhiéu xuat hién sau vai thang c6 kinh binh thuong hoic sau
mot thoi gian vo kinh, hodc tiép tuc khong hét, hoic nghi ngd c6 nguyén nhan bénh
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1y khéac: can khdm toan dién dé tim nguyén nhan. Trong qua trinh kham khach hang
van c6 thé tiép tuc sir dung thudc tranh thai.

4.5. Khéc.

4.5.1. Nhirc dau.

- CO thé ké toa mot trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol...

- Kham toan dién néu tinh trang nhirc ddu khong giam hodc trAm trong hon.

- Khuyén khach hang ngung thudc va sir dung BPTT khong c6 ndi tiét néu khach
hang bit dau bi nhirc nira ddu (migrain) c6 kém md mét. Trudng hop khach hang
nhirc nira dau khong kém mo mat thi van co thé tiép tuc sir dung thudc tranh thai
chi chtra progestogen néu mudn.

4.5.2. Cang nguc.

- Néu khach hang dang cho con bu:

+ Néu c6 tinh trang cing sita va tic ong dan sita (thudng va cing, dau va co
nhirg du hiéu cta viém nhu: sung, nong, do...):

Tiép tuc cho bé bi.

Xoa bop bau v trudc va trong khi cho bé bu.

Chudm 4m hodc lanh.

Thay ddi céc tu thé cho bl khac nhau.

Cho bé bt dung cach.

Nan bé mot it sira trudc khi cho bu.

St dung khang sinh néu c6 tinh trang nhiém tring.

+ Néu c6 nit nam vu:
e (C0 thé tiép tuc cho bé bu.
e Nho vai giot sita vio nim va trude khi cho bé bu; ding ngdn tay ngit sita

sau khi cho bt xong trudc khi kéo bé khoi bau vi.
e Khong dé vi qua cing, nin sira néu via cing va bé chua bu.
- Néu khach hang khong cho con bu:

+ Khuyén khach hang thir chuom nguc bing khan lanh hoac Am.

+ €6 thé ké don mot trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hozc
paracetamol...

4.5.3. Pau nang bung dudi.

Cén loai trir nang, khdi u buéng trung, viém rudt thtra, viém vung chau hoac thai
ngoai tir cung.

- Thai ngoai tir cung: diéu tri hodc chuyén tuyén.

- Nang co ning budng tring: giai thich nang thuong tu bién mat, néu co thé kham lai
sau 3 tuan.

- Pau do cac nguyén nhan khac: khong can ngimg thude.

4.5.4. Buon nén hoic chéng mit.

- Khuyén khach hang udng thudc trude khi ngi hoic udng trong khi n

4.5.5. Khach hang bit dau sir dung cac thudc ngira co giat hodc rifampicin (cac

thudc nay c6 thé 1am giam tic dung ciia thudc ngira thai).

- Néu khach hang sir dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo dai: can chuyén
sang BPTT khac.

- Néu khach hang sir dung thudc ngira co giat hodc rifampicin trong thoi gian ngan:
c6 thé tiép tuc st dung thudc tranh thai kém véi cac BPTT hd tro.
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4.5.6. Xuit hién cac ddu hiéu cia bénh 1y ndi khoa (nhw nghi tic mach siu ¢ chan

hoic phoi hoiic ung thw vii...).

- Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai va sir dung cac BPTT hd tro khéc trong
thoi gian chan doan bénh.

4.5.7. Nghi ngo c6 thai.

- Xa4c dinh tinh trang thai.

- Yéu cau khach hang ngimg thubc tranh thai néu chac chan c6 thai. Khong c6 bang
chtng vé nguy co 1én thai khi str dung thudc tranh thai trong lic mang thai.

Bai 6. THUOC TIEM TRANH THAI

Thubc tiém tranh thai 13 BPTT tam thoi, chira ndi tiét progestin. Thudc tiém tranh
thai hién c6 hai loai: (i) DMPA (depot medroxygenprogesteron acetat) liéu 150 mg, c6
tac dung tranh thai 3 thang, va (ii) NET-EN (norethisteron enantat) liéu 200 mg, c6 tac
dung tranh thai 2 thang. Khach hang nhlem HIV hay c¢6 ban tinh nhiém HIV c6 thé sir
dung thudc tiém tranh thai nhung can luu y 1a BPTT nay khong gitip ngin ngira
NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phuy nir trong do tudi sinh san mudn dung mgt BPTT tam thoi va co hoi phuc.

2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéong chi dinh tuyét doi.

- Co thai.

- Pang bi ung thu va.

2.2. Chong chi dinh twong doi.

- C6 nhiéu nguy co bi bénh mach vanh (nhu 16n tudi, hat thude 14, tiéu duong va
tang huyét ap).

- Tang huyét ap (HA tdm thu > 160 mmHg hoidc HA tim truong > 100 mmHg) hoic
c6 bénh 1y mach mau.

- Pang bi thuyén tic tinh mach sdu, thuyén tic phdi hodc da ting hodc dang bi tai
bién mach méau no hodc thiéu mau co tim.

- Pang bi lupus ban do hé thong va c6 khang thé khang phospholipid (hodc khong
Jam xét nghiém) hodc c¢6 giam tiéu cau tram trong.

- Ra mau 4m dao bat thuong chua duoc chan doan nguyén nhén.

- Dai ting bi ung thur vii va khong c6 biéu hién tai phét trong vong 5 nam tré lai.

- Tiéu duong cé bién chting (than, than kinh, vong mac, mach mau) hodc trén 20
nam.

- Xo gan mat bu ¢6 suy giam chure nang gan tram trong hodc u gan (ngoai trir truong
hop tang sinh lanh tinh dang nét - benign focal nodular hyperplasia)

- Khong tlep tuc sir dung néu khach hang dau nira dau c6 kém mo mat.

3. Thoi diém thwe hign.

3.3.1. Khach hang chwa sir dung BPTT.

- C6 thé bat dau ngay khi co sita (thuong 48 gid sau sinh).

- Trong vong 7 ngay dau ké tir ngay hanh kinh dau tién (bao gdm ca nhitng ngudi c6
kinh lai sau 6 tuan hau san) hodc bat ct luc nao trong vong 21 ngay hau san (va
khong cho con ba) hodc ngay sau pha thai, sy thai.

- O bat cir thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. C6 thé can sir dung BPTT
hd tro trong 7 ngay ké tiép néu: (i) qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh, hodc (ii)
v6 kinh, hodc (iii) 6 tuan sau sinh va chua c6 kinh, hodc (iv) tir 21 ngay sau sinh tro
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di va chua c6 kinh. Trong nhitng truong hop ndy, can thir thai trude khi cho khach

hang mili tiém tiép theo.

3.3.2. Khach hang dang sit dung BPTT ndi tiét sé duworc tiém thude.

- Ngay lap tic néu dang st dung lién tuc va dang cach hoic néu biét chic 1a khong
c6 thai hodc vao thoi diém lap lai mii tiém cho nhitng khach hang dang st dung
thudc tiém.

3.3.3. Khach hang dang sit dung BPTT khéng ndi tiét (khong phai DCTC) sé

dwore tiém thude.

- Ngay lap tic néu dang st dung lién tuc va dang cach hoic néu biét chéc 1a khong
c¢6 thai. Néu dd qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh can tranh giao hop hoic st
dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

3.3.4. Khich hang dang sir dung DCTC (ké ca DCTC giai phong levonorgestrel)

s& dwoc tiém thudc.

- Trong vong 7 ngay dau tién ctia vong kinh, c6 thé ldy DCTC ¢ thoi diém nay.

- Bat ky Iic ndo néu biét chac 1a khong c6 thai.

+ Néu da qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh va da c6 giao hop: can lay DCTC
vao chu ky sau.

+ Néu da qua 7 ngay tir khi bat ddu hanh kinh va khong giao hop: can tranh giao
hop hoic st dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép. Néu DCTC chinh 1a
bién phap hd tro: can ldy DCTC vao chu ky sau.

- Néu v6 kinh hodc ra mau bat thuong: xem huéng din danh cho phu nit v kinh.

3.3.5. Cac miii tiém lan sau.

- Khoang céch gitta hai 1an tiém: 3 thang voi DMPA va 2 thang voi NET-EN.,

- Néu miii tiém 1an sau duoc thuc hién tré hon han chich (xem phan 4.1 Chdm ngay
tiém).

- Chuyén dbi giita thudc tiém tranh thai va NET-EN
+ Khong khuyén cdo chuyén doi giira thudc tiém tranh thai va NET-EN.

+ Néu nhat thiét phai chuyén doi can tiém vao thoi diém mii tiém lap lai.

- Néu can tiém 1ap lai ma loai thudc va thoi diém tiém 1an trude khong r6:

+ €6 thé tiém néu biét chac 1a khong co thai, can tranh giao hop hodc sir dung
thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép, ké ca xem xét sit dung BPTT khan cap.

4. Ky thuat tiem

- Sat khuan vung tiém (co delta ba vai hodc mong) bang con, c¢6 pha iod cang tot.

- Dung bom kim tiém mét lan.

- Kiém tra thudc c6 con han, lic déu lo thude trude khi hat thube ra bom tiém.

- Can dam bao vo khuan va tuan tha nhiing qui dinh ctia Phong ngira chuan khi thyc
hién thu thuat.

- Tiém sau, diy bom tiém tir tir cho thudc vao hét dé bao dam dii 150 mg thudc tiém
tranh thai dugc dua vao co thé.

- Sau khi rat kim khéng xoa viing tiém dé tranh thudc lan toéa sém va nhanh.

5. Theo doi sau tiém.

- Viém nhiém tai chd, dau, do ving tiém.

- Apxe.

4. Nhitng vin dé kho khan khi siv dung, va cdch xir tri.

4.1. Cham ngay tiém.

- Néu khach hang tré hon thoi han tiém trong vong trong vong 2 tuan (d6i voi NET-
EN) va trong vong 4 tuan (d6i v6i DMPA): van c6 thé tiém thudc ma khong can st
dung BPTT ho tro.
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Néu khach hang tré hon thoi han tiém sau hon 2 tuan (d6i voi NET-EN) va sau 4

tudn (d6i v6i DMPA): van c6 thé tiém thudc nhung can tranh giao hop hodc st

dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép, ké ca can nhic sir dung BPTT khan

cap, néu:

+ Khach hang da khéng giao hop trong vong hai tuan tinh tir ngdy dang 1& phai
dugc tiém miii 1ap lai, hoac

+ Khach hang da str dung BPTT hd trg hodc BPTT khan cip ¢ mdi lan giao hop
khong duoc bao vé trong vong hai tuan tinh tir ngdy dang 1& phai duoc tiém miii
1ap lai, hodc

+ Khach hang cho con b hoan toan hodc gin nhu hoan toan va vira sinh trong
vong 6 thang

Néu khach hang tré hon thoi han tiém sau hon 2 tuan (d6i voi NET-EN) va sau 4

tuan (d6i voi DMPA) va khong thoa nhimng diéu kién trén: van c6 thé tiém thudc

néu biét chic 1a khong c6 thai. Can tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT hd tro

trong 7 ngay ké tiép, ké ca can nhic st dung BPTT khan cip va phai thir thai trudc

khi chich 13p lai miii thudc 1an sau.

Can thao luan voi khach hang vé 1y do tré han tiém va ban giai phap thich hop.

Nhic nhé thoi han tiém va thao luan thém cac BPTT hd trg hodc go1y BPTT khéac

trong truong hop khach hang khong thé dén dung hen.

4.2. Réi loan kinh nguyét.
4.2.1. V6 kinh.

Giai thich rang vo kinh 1a binh thuong khi dung thudc tiém trénh thai.
Neéu khach hang khong chap nhéan vo6 kinh: ¢6 thé hudng dan stir dung BPTT khéc.

4.2.2. Ra méu tham giot hodc kinh nguyét khéng déu.

Tran an khach hang rang nhiéu phu nit si dung thudc tranh thai bi kinh nguyét
khong déu, tinh trang nay s& giam va hét sau vai thang sir dung thude.

Xt tri tinh trang r6i loan kinh nguyét:

+ Ké don: acid mefenamic hodc valdecoxid trong ndm ngay,

Néu tinh trang rdi loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang c6 kinh binh thudng
hodc sau mot thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hodc nghi ngd ¢6 nguyén
nhan bénh 1y khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan. Néu bi viém ving
chau hoic NKLTQDTD: c6 thé tiép tuc sir dung thudc cay trong thoi gian diéu tri
bénh.

4.2.3. Ra mdu hodc qud nhiéu (tir gdp déi binh thieong tré 1én) hodc kéo dai (tiv 8 ngay
tro lén).

D4y la tinh trang hiém gip, nhung can duoc cha ¥ dic biét. Can trin an khach hang
rang tinh trang nay déi khi cling xay ra ¢ nhiéu phu nit sir dung thudc tiém tranh
thai; tinh trang nay s& giam va hét sau vai thang str dung thudc.

C6 thé xur tri ban dau nhu nhiing khach hang bi kinh nguyét khong déu hoic st
dung 50 mcg ethinyl estradiol trong mét chu ky.

Néu tinh trang ra mau nhiéu lam anh huéng dén stc khée: thao luan véi khach
hang chon BPTT khéc.

Khuyén khach hang udng vién sit hodc an cac thuc pham giau chét sét.

Néu tinh trang ra mau nhiéu xuét hién sau vai thang co kinh binh thudng hoic sau
mot thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hodc nghi ngd co nguyén nhan bénh
1y khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan.

4.2.4. Ra mau ém dao bat thuong.

Kham toan dién dé tim nguyén nhan.
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- C6 thé ngimg sir dung thudc tiém nham gitp chan doan thuan tién hon, trong thoi
gian nay khach hang co thé str dung BPTT khac (khong nén 1a DCTC hodc que
cay).

- Néu nguyén nhan ra mau 13 viém ving chau hoic NKLTQDTD thi khach hang vin
¢6 thé van tiép tuc str dung thudc tiém trong thoi gian diéu trj bénh.

4.3. Khéc.

4.3.1.Nhirc dau.

- C6 thé ké don mét trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hodc
paracetamol...

- Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khong giam hodc tram trong hon.

- Ngung thudc tiém néu khach hang bi nhtrc dau kém mo mat

4.3.2. Xudt hién cac dau hiéu cia bénh ly noi khoa (nhu tdc mach sau & chdn hodc

phéi, thiéu mdu co tim hodc dét qui hodc ung thi vii...).

- Ngimg thudc tiém va yéu cau khach hang st dung cac BPTT hd tro khac trong thoi
gian chan doan bénh.

4.3.3. Nghi ngo co thai.

- Xéc dinh tinh trang thai.

- Yéu cau khach hang ngung thudc tranh thai néu chic chin c6 thai. Khong c6 bang
chting vé nguy co 1én thai khi sir dung thude tranh thai trong lic mang thai.

Bai 7. THUOC CAY TRANH THAI

Thudc cay tranh thai 1a BPTT tam thoi ¢6 chira progestin. Hién nay thudc cy tranh
thai c6 hai loai: (i) Norplant: gdm 6 nang mém, v6 bang chat déo sinh hoc, mdi nang
chita 36 mg levonorgestrel, va (i1) Implanon: chi c6 mdt nang, chita 68 mg
etonogestrel. Norplant c6 tac dung kéo dai 5 nim (hodc dén 7 nim véi nhitng phu nit
¢6 trong lugng dudi 70 kg tai thoi diém dat va trong qua trinh st dung) va Implanon
c6 tac dung 3 nam. Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV ¢6 thé st dung
thudc cdy tranh thai nhung cin luu y 1a BPTT nay khéng giup ngin ngia
NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.
Phu nir mudn st dung mot BPTT dai han va c6 hdi phuc.

2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét déi.

- Cd thai.

- DPang bi ung thu va.

2.2. Chéng chi dinh twong doi.

- Dang bi thuyén tac tinh mach sau, thuyén tic phoi.

- Pang bi lupus ban d6 hé thong va c¢6 khang thé khang phospholipid (hoic khong
lam xét nghiém).

- Ra mau am dao bat thudng chua duoc chan doan nguyén nhan.

- P timg bi ung thu va va khong c6 biéu hién tai phat trong vong 5 nam trd lai.

- Xo gan mat bu co suy giam chtc ning gan tram trong, hodc u gan (ngoai trir
truong hop ting sinh lanh tinh dang ndt - benign focal nodular hyperplasia).

- Khong tiép tuc sir dung néu khach hang;
+ Da tung hoac dang bi tai bién mach méau ndo hodc thiéu mau co tim
+ Dau nira dau c6 kém mo mat
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3. Thoi diém thuwe hign.

3.3.1. Khach hang chwua sir dung BPTT.

- Ngay khi dang c6 kinh hodc trong 7 ngay dau (hodc trong vong 5 ngay dau dbi véi
Implanon) cua vong kinh.

- O bt clr thoi diém nao néu biét chic 13 khong co thai. Néu dd qua 7 ngay (hoic
néu qua 5 ngay d6i véi Implanon) tir khi bét déu hanh kinh can tranh giao hop hoic
sir dung thém BPTT ho trg trong 7 ngay ké tlep

- V6 kinh: bat ky thoi diém nao néu c6 thé khang dinh khong co thai, can tranh giao
hop hoic str dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

- Sau sinh va cho con bu hoan toan hodc gan nhu hoan toan:

+ Trong vong 6 tuan sau sinh va dang cho con ba: chi sir dung thudc ciy mot khi
khong con BPTT nao khac.

+ T 6 tudn dén 6 thang, vo kinh: bat ky ltic nao,

+ Néu c6 kinh lai sau 6 tuan: nhu truong hop hanh kinh binh thuong.

- Sau sinh khong cho bu hoan toan.

+ Trong vong 6 tuan sau sinh: chi str dung mot khi khong con BPTT nao khac.

+ Sau 6 tuan:

e néu chua co kinh lai: bat ky lic nao néu chac chan 1a khong cé thai, khach
hang can sir dung BPTT hd trg trong 7 ngay ké tiép.
e néu di c6 kinh lai: nhu trudng hop hanh kinh binh thuong.

- Sau sinh, khéng cho con b:

+ Dudi 21 ngay: bat ky lac nao.

+ Tu 21 ngay trd di va chua c6 kinh: bat ky thoi diém nao néu cé thé khang dinh
khong c6 thai, cn tranh giao hop hodc st dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay
ké tiép.

+ Néu di c6 kinh lai binh thudng: nhu trudng hop hanh kinh binh thudng.

- Ngay sau pha thai hoic siy thai:

+ Trong vong 7 ngdy sau pha thai, siy thai: c6 thé ciy thudc ngay lap tuc.

+ Sau 7 ngay: bat ky thdi diém nao néu co thé khang dinh khong co6 thai, can
tranh giao hop hodc str dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

- Sau su dung thuoc tranh thai khan cép: s dung thudc cdy trong vong 7 ngay dau
cta ky kinh ké tiép (vao trong vong 5 ngay dbi voi Implanon) hodc trong bt ky
thoi diém nao néu chéc chin 1a khong co thai. Cung cap cac BPT hd trg hodc thudce
tranh thai trong thoi gian cho cay thuoc
Ngay sau khi 1ay thudc cdy néu mubn ciy t1ep

3.3.2. Khach hang dang sir dung BPTT noi tiét sé dugc cay thuoc

- Ngay lap tic néu dang st dung lién tuc va dang cach hoic néu biét chéc 1a khong
c6 thai, vao thoi diém lap lai miii tiém.

3.3.3. Khich hang dang sir dung BPTT khong ngi tiét (khéng phii DCTC) sé

dwore cay thudc:

- Ngay lap tirc néu dang sir dung lién tuc va dung cach hoic néu biét chac 1a khong
c6 thai. Néu dd qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh can tranh giao hop hodc sir
dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

3.3.4. Khach hang dang sir dung DCTC (ké ca DCTC giai phong levonorgestrel)

s€ dugc céy thudc:

- Trong vong 7 ngay dau tién cuia vong kinh, c¢6 thé ldy DCTC ¢ thoi diém nay.

- Bét ky lic ndo néu biét chic 1a khong co thai:
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+ Néu da qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh va di c6 giao hop: can lay DCTC
vao chu ky sau.

+ Néu d3 qua 7 ngay tir khi bat ddu hanh kinh va khéng giao hop: cin tranh giao
hop hoic st dung thém BPTT h trg trong 7 ngay ké tiép. Néu DCTC chinh 13
bién phéap hd trg: can lay DCTC vao chu ky sau.

Néu v6 kinh hodc ra mau khong theo chu ky: xem huéng dan danh cho phu nit vo

Kinh.

4. Nhitng vin dé kho khan khi sic dung, va cich xir tri.
4.1. Roi logn kinh nguyét.
4.1.1 V6 kinh.

Giai thich rang v kinh 1a binh thuong khi ding thudc cay tranh thai.
Néu khach péng khong chap nhan vo kinh: thao hodc chuyén dén co s& c6 the thao,
va hudong dan st dung BPTT khac

4.1.2. Ra mau tham giot hoac kinh nguyét khong déu.

Tran an khach hang rang nhiéu phu nit si dung thudc tranh thai bi kinh nguyét
khong déu; tinh trang nay s& giam va hét sau vai thang sir dung thudc.
Xir tri tinh trang rdi loan kinh nguyét:
+ Keé don:

e Ibuprofen (hoic cac thudc khang viém khong steroid khac),

e Thubc tranh thai két hop (progestin: levonorgestrel) hodc ethinyl estradiol

trong 21 ngay néu khong ¢6 chong chi dinh estrogen.

Néu tinh trang roi loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang c6 kinh binh thuong
hodc sau mot thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hodc nghi ngd ¢6 nguyén
nhan bénh 1y khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan. Néu bi viém ving
chau hoic NKLTQDTD: c6 thé tiép tuc sir dung thudc cay trong thoi gian diéu tri
bénh.

4.1.3. Ra mau hodc qua nhiéu (tir gap doi binh thwong tré 1én) hoic kéo dai (tir 8
ngay tré 1én).

bay la tinh trang hiém gap, nhung can dugc cha y dic biét. Can tran an khach hang
rang tinh trang nay doi khi cling xay ra ¢ nhiéu phuy nit sir dung que ciy tranh thai;
tinh trang nay s€ giam va hét sau vai thang st dung thudc.

C6 thé xir tri ban dau nhu nhimg khach hang bi kinh nguyét khong déu. Thudec
tranh thai két hop voi liéu 50 mcg ethinyl estradiol ¢ thé hiéu qua hon loai liu
thap.

Khuyén khach hang udng vién sat hodc in cac thyc pham giau chét sat.

Néu tinh trang ra mau nhiéu xuat hién sau vai thang co kinh binh thudng hodc sau
mot thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hodc nghi ngd o6 nguyén nhan bénh
ly khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan. Trong qua trinh kham, khach
hang van c6 thé tiép tuc sir dung thudc tranh thai.

4.2. Dau ha vi.

Can loai trir nang va khoi u buong trimg, viém rudt thtra, viém viung chau, thai

ngoai tr cung hodc u gan vo.

Thai ngoai tir cung: diéu tri hodc chuyén tuyén, thao thudc ciy.

Nang co ning budng trimg: giai thich nang thuong tu bién mat, néu c6 thé kham lai
sau 3 tuan.

Pau do cac nguyén nhan khac: khong can thao thudc cay.

38



4.3. Tai vi tri cy.

4.3.1. Pau sau khi cdy.

- Hudng dan cho khach hang.

+ Dam bao bang ép khong qua chat.
+ Thay bang ¢p méi.
+ Tranh dé manh vao ving cAy trong vai ngay va tranh ép vao néu sung dau.

- Chi dinh aspirin hodc cac thuc khang viém khong steroid.

4.3.2. Nhiém khudn vi tri cdy (dau, néng, dé) hodc dp xe (cé mi).

- Viém.

+ Khéng thao que ciy.

+ Rira sach viing ciy bang thudc sat khuan hoéc nudc xa phong.

+ Chi dinh khang sinh cho 7 ngay va yéu cau khach hang quay lai sau 1 tuin. Néu
khong d, thao que ciy hodc chuyén tuyén.

- Apxe.

+ Rira sach viing viém bang thudc sat khuan, rach da va thiao mu

+ Néu nhiém khuan da nhiéu: chi dinh khang sinh udng trong 10 ngay .

+ Diéu trj vét thuong.

+ Thao que cy hodc chuyén tuyén dé thao (néu tinh trang khong on dinh).

4.4. Khéc.

4.4.1. Nhirc diu.

- C6 thé ké don mét trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol...

- Kham toan dién néu tinh trang nhitc dau khong giam hodc trim trong hon.

- Thao que ciy va khuyén khach hang st dung BPTT khong c6 ndi tiét néu khach
hang bat dau bi nhirc ntra dau (migrain) c6 kém md mét hodc bi ning 1én sau khi
cdy, dic biét di kem nhin mo, mat thi giac théang qua, mat nd6 dom dom hoic théy
cac duong dic dac r01 loan ngén ngir hodc van dong. Truong hop nhic nira dau
khong kem mo mat van c6 thé tiép tuc st dung que cdy néu mudn.

Chuyén tuyén dé diéu tri bénh twong tng.

4.4.2. Cang nguc.

- Khuyén khach hang thir chuom nguc bang khin lanh hodc 4m.

- C6 thé ké don mét trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol...

4.4.3. Khach hang bat dau sir dung cac thude ngira co giit hodic rifampicin (cac

thuoc nay c6 thé 1am giam tac dung cua thudc ngira thai).

- Néu khach hang sir dung thudc ngtra co giat hodc rifampicin kéo dai: cAn chuyén
sang BPTT khac.

- Néu khach hang sir dung thudc ngira co giat hodc rifampicin trong thoi gian ngan:
6 thé tiép tuc st dung thudc tranh thai kém véi cac BPTT hd tro.

4.4.4. Xuit hién cic diu hiéu ciia bénh 1y ndi khoa (nhw tic mach siu & chan hoic

phoi, thiéu mau co tim hodc dt qui hodic ung thw vi...)

- Thao que ciy hoic chuyén tuyén dé thio va yéu cau khach hang sir dung cac BPTT
hd trg khac trong thoi gian chan doan bénh.

4.4.5. Nghi ngo c6 thai.

- Xéc dinh tinh trang thai.

- Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai néu chic chin c6 thai. Khong c6 bang
ching vé nguy co 1én thai khi str dung thudc tranh thai trong ltic mang thai.
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Bai 8. TRIET SAN NAM BANG PHUONG PHAP THAT
VA CAT ONG DAN TINH

Triét san nam bang phuong phap thét va cit dng dan tinh 1a BPTT vinh vién danh
cho nam gioi bang cach lam gian doan dng din tinh dan dén khong c6 tinh trung trong
mdi 1an xuét tinh. bay la bién phap thyc hién mot lan c6 tac dung tranh thai sudt doi vi
thé khach hang can duogc tu van k¥ truée khi quyét dinh thue hién. Day la mét thu
thuat ngoai khoa don gian va an toan. Hiéu qua tranh thai rat cao (trén 99,5 %) va triét
san nam khong c6 anh hudéng dén stc khoe va sinh hoat tinh duc. Triét san nam khong
phong tranh dugc cac NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Nam gidi da co du s6 con mong muén, khoe manh, tu nguyén dung mot BPTT

vinh vién va khong hoéi phuc sau khi di dugc tu van day du.

2. Chéng chi dinh (khéng cé chéng chi dinh tuyét doi).

2.1. Can THAN TRONG (c6 thé thuc hién binh thirong khi c6 thém nhitng chudn bi

can thiét) néu khdch hang cé mét trong nhirng diu hi¢u sau.

- Tién can chan thuong biu hoic biu sung to do gidn tinh mach ving thimg tinh, tinh
hoan lac chd 1 bén.

- Bénh Iy ndi khoa nhu tiéu duong, trAm cam hodc tré tudi.

2.2. HOAN thii thudt néu khdach hang cé mét trong nhirng diu hiéu sau.

- NKLTQDTD cép hodc viém (sung, dau) dau duong vat, ong dan tinh hodc tinh
hoan hodc nhiém khuan tinh hoan.

- Nhiém khuan toan than hodc bi bénh phu chan voi.

2.3. Can c6 CHUAN BI PAC BIET (nhuw phdu thudt vién cé kinh nghiém hodc

phirong tién gdy mé ndi khi quan hodc nhitng phirong tién hoi sirc can thiét) néu

khdch hang cé mot trong nhitng diu hiéu sau: thodt vi ben, c6 AIDS hodc réi loan

dong mau.

3.3. Thoi diém thuce hién.
Bat ky thoi gian nao thuan tién.

Bai 9. TRIET SAN NU' BANG PHUONG PHAP THAT
VA CAT VOI TU CUNG

Triét san nit bang phuong phap thit va cat voi tir cung 1a mgt phau thuat lam gian
doan voi tir cung, khong cho tinh trung gip nodn dé thuc hién thu tinh. Triét san nit 1a
bién phap tranh thai vinh vién, hiéu qua tranh thai rdt cao (trén 99%) va khong anh
huong dén suc khoe, quan hé tinh duc. Triét san nit khong phong tranh duoc
NKLTQDTD, HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

- Phu nir dang ¢ do tudi sinh dé da co du sb con mong mudn, cac con khoe manh, tu
nguyén dung mot BPTT vinh vién va khong hoi phuc sau khi da dugc tu van day
du.

- Phu nit bi cac bénh c6 chong chi dinh c6 thai.
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2. Chéng chi dinh: (khéong c6 chéng chi dinh tuyét doi).

2.1 Cin T HAN TRONG (c6 thé thic hién binh thuong khi c6 thém nhiing chuén bi

can thiét) néu khach hang c6 mot trong nhing déc dlem sau.

- Bénh 1y san khoa (tién sir hodc hién tai) nhu: tién str viém vung chau tir 1an mang
thai trudce, ung thu v, u xo tr cung hodc tién st phiu thuat ving chau hoic bung
dudi.

- Bénh Iy tim mach nhu: ting huyét ap (140/90 - 159/99 mmHg), tién sir dot qui
hozc bénh tim khong bién ching.

- Bénh man tinh nhu dong kinh, tiéu duong chua c6 bién chimg, nhugc giap, xo gan
con by, u gan hodc nhiém schistosomiasis gan, thiéu mau thiéu sat mac do vira
(hemoglobin 7 - 10 g/dl), bénh hong cau hinh 1iém, thalassemia, bénh than, thoat vi
hoanh, suy dinh dudng ning, béo phi, trim cam hodc con tré.

2.2. HOAN thuc hi¢n néu khdach hang c¢é mét trong nhitng dic diém sau.

- €06 thai hodc trong thoi gian 7 - 42 ngay hau san.

- Hau san cta thai ky bj tién san giat nang hodc san giat.

- Bién chtng sau sinh, sau nao trim trong nhu: nhiém khuan, xuat huyet hodc chan
thuong hodc con & mau budng tir cung nhiéu hodc ra huyét am dao bat thudng goi
y bénh 1y noi khoa.

- Viém ving chau hodc viém mu co tir cung hodc viém co tir cung do Chlamydia
hodc 1au cau.

- Ung thu vung chau hodc bénh té bao nudi 4c tinh.

- Bénh ly tii mat co tri¢u ching hodc viém gan siéu vi cap.

- Thiéu mau thiéu st trAm trong (hemoglobin <7 g/dl).

- Bénh phdi nhu: viém phdi, viém phe quan.

- Nhiém khuén toan than hodc nhiém khuan da bung.

- Khach hang chuén bi phau thuat do nguyén nhan cap ctru hodc do nhiém khuan.

Bai 10. BIEN PHAP TRANH THAI KHAN CAP

Bién phap tranh thai khan cap dugc sir dung sau khi giao hop khong dugc bao ve,
gdm c6: ubng thube vién tranh thai va dat dung cu tir cung. Thudc tranh thai khan cap
¢6 hiéu qua cang cao néu str dung cang sém. Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh
nhiém HIV c6 thé st dung cac BPTT khan cdp nhung can luu ¥ 1a BPTT nay khong
giup ngan ngura NKLQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.
Phu nitr sau giao hop khong dugc bao v€ hoac st dung BPTT that bai, nhu rach bao
cao su, quén udng thude, tiém thudc muon... hodc bi hiép dam.
2. Chéng chi dinh.
2.1. Vién thuéc tranh thai.
Co thai.
2.2. Dung cu twr cung.
3. Quy trinh thuc hién
3.3. Thoi diém thwce hign
- Khach hang s& s dung BPTT khan cap (uéng thudc hoic dat DCTC) cdang sém
cang tot trong vong 5 ngay (120 gio) sau giao hop khong dugc bao vé. Hi¢u qua
tranh thai khan cép giam dan mdi ngay.
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- Néu biét chic ngay rung trimg, dat DCTC dé tranh thai khan cip c6 thé duoc thuc
hién trong vong 5 ngdy sau rung trimg, tirc cd thé tré hon 5 ngdy sau giao hop
khong dugc bao vé.

3.4. Céch st dung:

- Vién thudc tranh thai:

+ Vién thudc tranh thai khan cép chi chira progestin (Postinor, Excapel...)
e Loai mot vién: chira 1,5 mg levonorgestrel hodc 3 mg norgestrel: uéng mot
vién (liéu duy nhat)
e Loai 02 vién: mdi vién chira 0,75 mg levonorgestrel. Udng hai 1an, mbi lan
mot vién cach nhau 12 gio hoac uéng mot 14n ca 02 vién
+ Vién thudc tranh thai két hop (Ideal, Choice, New Choice...) néu khong c6 vién
thudc tranh thai khan cap)
e Ubng 2 1an cach nhau 12 gid; mdi lan 4 vién (mdi vién chtra 30 meg ethinyl
estradiol va 0,15 mg hodc 0,125 mg lenovorgestrel) dam bao it nhat mdi 1an
0,1 mg ethinyl estradiol va 0,5 mg levonorgestrel (hodc 1 mg norgestrel
hodc 2 mg noresthisteron)

- DCTC (xem bai DCTC tranh thai): day la lya chon thich hop cho nhitng khach
hang mudn tiép tuc sir dung DCTC tranh thai

4. Sir dung cdic BPTT sau sir dung BPTT khan cip

4.1 Vién thuéc tranh thai két hop, vién thuéc tranh thai khan cdp chi cé progestin

- Bit dau ngay sau ngay udng thudc tranh thai khan cip, khong can cho dén ky kinh
Sau

- St dung tiép theo vi thudc dang sir dung (néu khach hang dang sir dung) hodc bit
dau vi thuéc méi (neu khach hang chua st dung BPTT nay truge do)

- Su dung BPTT hd trg trong vong 7 ngay ké tiép sau udng thudc

4.2 Thuéc tiém tranh thai

- Bit dau ngay trong ngay udng thudc tranh thai khan cép, hodc c6 thé bit dau trong
vong 7 ngay sau khi c6 kinh lai (néu khach “hang yéu cau).

- Strdung BPTT hd trg trong vong 7 ngay ké tiép sau tiém thudc

- Nhic khach hang tai kham néu c6 d4u hiéu nghi ngd c6 thai

4.3 Thuéc ciy

- Bit dau ‘ngay sau khach hang c6 kinh lai

- Cung cap cac BPTT hd tro hodc thudc tranh thai udng bat dau tir ngay sau ngay
udng thudc tranh thai khan cip, trong thoi gian cho doi dén thoi diém cay thude

4.4 Dat DCTC

- Tiép tuc st dung DCTC néu khach hang di sir dung DCTC dé tranh thai khan cap
hodc

- Bat dau ngay trong ngay khach hang uéng thudc tranh thai khan cap

4.5 Bao cao su, mang ngin dm dao, phwong phdp xudt tinh ngoai am dao
Ngay lap ttrc

45BPTT tinh ngay kinh
Bit dau ngay sau khi khach hang c6 kinh lai

5. Nhitng vin dé khé khan khi sie dung trdanh thai khdn cdp, va cach xir tri

4.1. Non trong vong 2 gio' sau uong thuéc

- Ubdng lai liéu thudc tranh thai khan cdp cang sém cang tot.

- G thé st dung thudc chéng non trude khi uéng lidu lap lai cho nhiing khich hang
uong vién thude tranh thai két hop, hodc lidu 1ap lai c6 thé duoc dit dudng 4m dao
néu khach hang van tiép tuc non nhiéu,
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- Chu y la phac dd sir dung thudc tranh thai khan cap chi co levonorgestrel dé tranh
thai khan cdp it gy budn nén va nén hon so véi vién thube két hop va khong
khuyen cao phai su dung thudc chdng nén mot cach thudng qui trude khi udng
thudc tranh thai khan cap.

- Téc dung phy bao gém ra huyét am dao bat thuong, budn ndn, nén, cing nguc,
nhirc ddu va chong mit.

4.2. Cham kinh

- Can thir thai hodc tai kham tai co s& y té néu cham kinh.

- Khéng c6 bang chirmg vé nguy co 1én thai khi str dung thudc tranh thai khan cép va
mang thai.

4.3. Ra mdu tham giot

‘ Tran an khach hang ddy khong phai ddu hiéu bat thuong, va sé tu hét khong can
dicu tri.
Bai 11. CAC BIEN PHAP TRANH THAI TRUYEN THONG
(TU NHIEN)

BPTT truyén théng (tu nhién) 1a nhitng BPTT khong can dung dung cu, thudc hay
thu thuat nao dé ngan can thy tinh. Pay 13 nhitng BPTT tam thoi va it hiéu qua bao
gom: (i) bién phap tinh theo vong kinh, (ii) bién phap xuat tinh ngoai am dao. Cac
BPTT truyén théng khong nén khuyén cdo cho khach hang s€ c6 nguy co cao khi
mang thai. Khach hang c6 nhiém HIV hay ban tinh ¢6 nhiém HIV can can nhac khi st
dung BPTT truyén thong vi BPTT nay khong giup ngin ngira NKLTQDPTD va
HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Tt ca khach hang chua mudn sinh con déu c6 thé ap dung.

2. Chong chi dinh twong doi (khong co chong chi dinh tuyét doi).

Phuy ntt cho con bu trong vong 6 tuan sau sinh. Can chd doi cho dén khi khach hang

c6 it nhat 3 chu ky kinh déu.

- Chu ky kinh khong déu hodc ra mau 4m dao bat thuong, bao gom ca thoi ky méi
day thi va thoi ky tién mén kinh (d6i v6i bién phap tinh theo vong kinh).

- Than trong khi khach hang dang str dung nhiing loai thudc c6 thé lam cham phong
noan, vi du nhu thudc an than (trir benzodiazepin), thuéc chdng tram cam, sir dung
khang sinh kéo dai hoic str dung thude khang viém khong steroid kéo dai.

3.2. Huéng dén thuc hi¢n.

3.2.1. BPTT tinh theo vong kinh.

- Cin c& vao s6 ngay moi vong kinh cua khach hang, huéng dan khich hang tinh
duoc ngay du kién s& c6 kinh 1an sau:

1 7 12 16 26
1 9 14 18 28
1 11 16 20 30
1 11 16 20 32
Giai doan "it an toan" _ "an toan"
Ghi chu: * ngay du kién phong noan.
+o..t nhirng ngay c6 kha nang thu thai.
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- Tu ngay du kién c6 kinh i lai 14 ngay 1a ngay c6 thé phong nodn trong vong kinh.

- Trong vong 5 ngay trudc va 4 ngay sau khi phong noén la nhiing ngay khong an
toan, can kiéng giao hop hoac néu giao hop thi can dung BPTT hd tro.

3.2.2. BPTT bang cach xuat tinh ngoai am dao.

- Khi cam thiy sip xudt tinh thi rat dwong vat ra, phong tinh & ngoai am dao.

- Khéng dé tinh dich ri ra khi duong vt con trong 4m dao va khong dé tinh dich da
phong ra ngoai roi tré lai am dao.

Bai 12. BIEN PHAP TRANH THAI CHO BU VO KINH

Bién phap cho bu vo kinh 1a mot BPTT tam thoi dua vao viéc cho bu me hoan toan
sau sinh khi chua c6 kinh trd lai va con dudi 6 thang tudi. Bién phap cho bu vo kinh 1a
BPTT hiéu qua khong cao, khong nén khuyén cao cho nhitng khach hang s& co nguy
co cao khi mang thai. Bién phdp cho bl v6 kinh khong nén st dung cho nhitng khach
hang nhiém HIV hoic c6 ban tinh nhiém HIV va khéng gitup ngin ngira NKLTQDTD,
HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nit cho con bu hoan toan, chua cé kinh tré lai va con dudi 6 thang tudi.

2. Chong chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét déi.

- Mg dang str dung nhiing loai thudc chéng chi dinh cho con bu nhu: cac loai thube
chéng déng, chéng chuyen hoa, bromocriptin, corticosteroid lidu cao, cyclosporin,
ergotamin, lithium, thudc trim cam va thudc c6 dong vi phong xa.

- Nhiing tinh trang cua bé anh huong dén viéc cho bl nhu: bé c6 di tat vung miéng,
hau hong, bé non thang hodc nho so voi tudi thai can cham soc dic biét, bé bi mot
s tinh trang rdi loan chuyen hoa.

2.2. Chéng chi dinh twong doi.

Me nhiém HIV.
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